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NOTE: This manual is not intended as a comprehensive use, service, repair or maintenance manual. Please see your dealer for all service,
repairs or maintenance.
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All folding bicycles are intended for use on
paved roads only. Folding bikes are not in-
tended for use trails, and should not be used
for jumps, stunts or other extreme sports.

Make sure your bicycle is used for its intended
purpose as the misuse may lead to the failure
of some component or part.

Bike Fit

» Is your bike the right size? If your bicycle is
too large or too small for you, you may lose
control and fall. If your new bike is not the
right size, ask your dealer to exchange it
before you ride it.

+ Is the saddle at the right height? If you ad-
just your saddle height, follow the Minimum
Insertion instructions.

* Are the saddle and seat post securely
clamped? A correctly tightened saddle will
allow no saddle movement in any direction.

» Are the stem and handlebars at the right
height for you? Can you comfortably oper-
ate the brakes? If not, you may be able to
adjust their angle and reach.

* Do you fully understand how to operate your
new bicycle? If not, before your first ride,

have your dealer explain any functions or
features that you do not understand.

Safety First

* Always wear an approved helmet when rid-
ing your bike, and follow the helmet manu-
facturer’s instructions for fit, use and care.

* Do you have all the other required and
recommended safety equipment? It's your
responsibility to familiarize yourself with
the laws of the area where you ride, and to
comply with all applicable laws.

« Total weight—including rider and cargo—
should not exceed 105 kg (230 Ib) or 75 kg
(165 Ib) for 14” bicycles.

» Do you know how to correctly operate your
wheel quick releases? Riding with an im-
properly adjusted wheel quick release can
cause the wheel to wobble or disengage
from the bicycle, and cause serious injury
or death.

» Are your wheel rims clean and undamaged?
Make sure the rims are clean and undam-
aged along the braking surface, and check
for excess rim wear. Periodically inspect
your rims for excessive wear and if you
have any question on whether or not your
rims are safe, have them inspected by a
bicycle dealer.

* Handlebar and Saddle Alignment: Make
sure the saddle and handlebar stem are

parallel to the bike’s centerline and clamped
tight enough so that you can’t twist them out
of alignment.

* Handlebar Ends: Make sure the handlebar
grips are secure and in good condition. If
not, have your dealer replace them. Make
sure the handlebar ends and extensions
are plugged. If not, have your dealer plug
them before you ride. If the handlebars
have bar-end extensions, make sure they
are clamped tight enough so you can’t twist
them. Please note that with the installa-
tion of some TT bars, criterium, aero bars,
bar ends or a triathlon style clip-on, your
response time for braking and steering may
have been adversely affected.

This Manual

This manual is not intended as a comprehen-
sive guide to bicycling and maintenance. It
cannot teach you all the mechanical skills you
need to repair a bicycle nor can it teach you all
the skills you will need to ride a bicycle. This
manual has a great number of tips and advice
for the specific bikes it comes with. If you are
ever unsure of how to maintain your bike, visit
a dealer and ask for advice.



SAFETY Riding Safety

The Basics

WARNING: It is your responsibility to

familiarize yourself with the laws
where you ride and to comply with all
applicable laws, including properly
equipping yourself and your bike as the law
requires.

Observe all local bicycle laws and regulations.
Observe regulations about bicycle lighting,
licensing of bicycles, riding on sidewalks, laws
regulating bike path and trail use, helmet laws,
child carrier laws, and special bicycle traffic
laws. It's your responsibility to know and obey
your country’s laws.

» Always do check the safety of your bike
before you ride it.

+ Be thoroughly familiar with the controls of
your bicycle: brakes; pedals; shifting.

» Be careful to keep body parts and other
objects away from the sharp teeth of chain *
rings, the moving chain, the turning pedals
and cranks, and the spinning wheels of your
bicycle.

You are sharing the road or the path with
others — motorists, pedestrians and other
cyclists. Respect their rights.

Ride defensively. Always assume that others
do not see you.

Look ahead, and be ready to avoid:

» Vehicles slowing or turning, entering the
road or your lane ahead of you, or com-
ing up behind you.

» Parked car doors opening.
» Pedestrians stepping out.
» Children or pets playing near the road.

» Potholes, sewer grating, railroad tracks,
expansion joints, road or sidewalk con-
struction, debris and other.

» The many other hazards and distractions
which can occur on a bicycle ride.

Ride in designated bike lanes, on desig-
nated bike paths or as close to the edge of
the road as possible, in the direction of the
traffic flow or as directed by local governing
laws.

Stop at stop signs and traffic lights; slow
down and look both ways at street intersec-
tions. Remember that a bicycle always loses
in a collision with a motor vehicle.

» Use approved hand signals for turning and
stopping.

* Never ride with headphones.

* Never carry a passenger.

* Never hitch a ride by holding on to another
vehicle.

» Don’t weave through traffic or make unex-
pected moves.

» Observe and yield the right of way.

» Never ride your bicycle while under the influ-
ence of alcohol or drugs.

» If possible, avoid riding in bad weather,
when visibility is obscured, at dawn, dusk or
in the dark, or when extremely tired. Each
of these conditions increases the risk of
accident.

Wet Weather Riding

WARNING: Wet weather impairs

traction, braking and visibility, both
for the bicyclist and for other vehicles
sharing the road. The risk of an accident is
dramatically increased in wet conditions.

Under wet conditions, the stopping power of
your brakes (as well as the brakes of other ve-
hicles sharing the road) is dramatically reduced
and your tires don’t grip nearly as well. This
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makes it harder to control speed and easier to
lose control. To make sure that you can slow
down and stop safely in wet conditions, ride
more slowly and apply your brakes earlier and
more gradually than you would under normal,
dry conditions.

Night Riding

Riding a bicycle at night is many times more
dangerous than riding during the day. A bicy-
clist is very difficult for motorists and pedestri-
ans to see. Therefore, children should never
ride at dawn, at dusk or at night. Adults who
choose to accept the greatly increased risk of
riding at dawn, at dusk or at night need to take
extra care both riding and choosing special-
ized equipment that helps reduce that risk.
Consult your dealer about night riding safety
equipment.

WARNING: Reflectors are not a

substitute for required lights. Riding
at dawn, at dusk, at night or at other times
of poor visibility without an adequate
bicycle lighting system and without
reflectors is dangerous and may result in
serious injury or death.

Bicycle reflectors are designed to pick up and
reflect car lights and streetlights in a way that
may help you to be seen and recognized as a
moving bicyclist.
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CAUTION: Check reflectors and their

mounting brackets regularly to make
sure that they are clean, straight, unbroken
and securely mounted. Have your dealer
replace damaged reflectors and straighten
or tighten any that are bent or loose.

If you choose to ride under conditions of poor
visibility, check and be sure you comply with
all local laws about night riding, and take the
following strongly recommended additional
precautions:

» Purchase and install a generator or battery
powered head and taillight that meet all
local regulatory requirements and provide
adequate visibility.

»  Wear light-colored, reflective clothing and
accessories, such as a reflective vest, re-
flective arm and leg bands, reflective stripes
on your helmet, flashing lights attached to
your body and/or your bicycle.

* Make sure your clothing or anything you
may be carrying on the bicycle does not
obstruct a reflector or light and securely
mounted reflectors.

» Make sure that your bicycle is equipped cor-
rectly with reflectors.

While riding at dawn, at dusk or at night:

* Ride slowly.

» Avoid dark areas and areas of heavy or fast-
moving traffic.

* Avoid road hazards.

If riding in traffic:

* Be predictable. Ride so that drivers can see
you and predict your movements.

» Be alert. Ride defensively and expect the
unexpected.

» Ask your dealer about traffic safety classes
or a good book on bicycle traffic safety.



Saddle Position

Correct saddle adjustment is an important fac-
tor in getting the most performance and comfort
from your bicycle. If the saddle position is not
comfortable for you, see your dealer.

The saddle can be adjusted in three directions:

» Up and down adjustment. To check for cor-
rect saddle height:

» Sit on the saddle.
» Place one heel on a pedal.

» Rotate the crank until the pedal with your
heel on it is in the down position and the
crank arm is parallel to the seat tube.

If your leg is not completely straight, your
saddle height needs to be adjusted. If your
hips must rock for the heel to reach the
pedal, the saddle is too high. If your leg is
bent at the knee with your heel on the pedal,
the saddle is too low.

Once the saddle is at the correct height,
make sure that the seat post does not
project from the frame beyond its “Minimum
Insertion” or “Maximum Extension” mark.

WARNING: If your seat post projects

from the frame beyond the Minimum
Insertion or Maximum Extension mark, the
seat post may break, which could cause
you to lose control and fall.

» Front and back adjustment. The saddle can
be adjusted forward or backward to help
you get the optimal position on the bike.
Ask your dealer to set the saddle for your
optimal riding.

+ Saddle angle adjustment. Most people
prefer a horizontal saddle; but some riders
like the saddle nose angled up or down just
a little. Your dealer can adjust the saddle
angle.

NOTE: If your bicycle has a suspension seat
post, periodically ask your dealer to check it.

Small changes in saddle position can have a
substantial effect on performance and comfort.
To find your best saddle position, make only
one adjustment at a time.

WARNING: After any saddle adjust-

ment, be sure that the saddle
adjusting mechanism is properly tightened
before riding. A loose saddle clamp or seat
post binder can cause damage to the seat
post, or can cause you to lose control and
fall. A correctly tightened saddle adjusting
mechanism will allow no saddle movement

in any direction. Periodically check to make
sure that the saddle adjusting mechanism is
properly tightened.

Handlebar Height and Angle

WARNING: The stem’s Minimum

Insertion Mark must not be visible
above the top of the headset. If the stem is
extended beyond the Minimum Insertion
Mark, the stem may break or damage the
fork’s steerer tube, which could cause you
to lose control and fall.

Your dealer can also change the angle of the
handlebar or bar-end extensions.

WARNING: An insufficiently tightened

stem binder bolt, handlebar binder
bolt or bar-end extension clamping bolt may
compromise steering action, which could
cause you to lose control and fall. Place the
front wheel of the bicycle between your legs
and attempt to twist the handlebar/stem
assembly. If you can twist the stem in
relation to the front wheel, turn the handle-
bars in relation to the stem, or turn the
bar-end extensions in relation to the
handlebar, the bolts are insufficiently
tightened.
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Wheels

Installing a Quick Release Front Wheel

CAUTION: If your bike is equipped
with disk brakes, be careful not to
damage the disk, caliper or brake pads

While pushing the wheel firmly to the top
of the slots in the fork dropouts, and at the
same time centering the wheel rim in the
fork, move the quick-release lever upwards
and swing it into the CLOSED position.
The lever should now be parallel to the fork
blade and curved toward the wheel. With
the right amount of force, the lever should
make a clear embossed mark on the sur-
face of the fork.

WARNING: Securely clamping the
front and rear wheels takes consider-

when re-inserting the disk into the caliper. able force. If you can fully close the quick
Never activate a disk brake’s control lever release without wrapping your fingers
unless the disk is correctly inserted in the around the fork blade for leverage, and the
caliper. lever does not leave a clear embossed mark

in the surface of your fork, the tension is
insufficient. Open the lever; turn the

) ) tension-adjusting nut clockwise a quarter
» Move the quick-release lever so that it turn; then try again.

curves away from the wheel. This is the
OPEN position.

» With the steering fork facing forward, insert *
the wheel between the fork blades so that
the axle seats firmly at the top of the slots
that are at the tips of the fork blades —
the fork dropouts. The quick-release lever
should be on the left side of the bicycle.

» Holding the quick-release lever in the OPEN  *
position with your right hand, tighten the
tension-adjusting nut with your left hand un-
til it is tight against the fork dropout.

If the lever cannot be pushed all the way to
a position parallel to the fork blade, return
the lever to the OPEN position. Then turn
the tension-adjusting nut counterclockwise
one-quarter turn and try tightening the lever
again.

Re-engage the brake quick-release mecha-
nism to restore correct brake pad-to-rim
clearance; spin the wheel to make sure that
it is centered in the frame and clears the
brake pads; then squeeze the brake levers
and make sure that they work.



Installing a Quick Release Rear Wheel

» Make sure that the rear derailleur is still in
its outermost, high-gear position.

+ Pull the derailleur body back with your right
hand.

* Move the quick-release lever to the OPEN
position. The lever should be on the side of
the wheel opposite the derailleur and free-
wheel sprockets.

+ Put the chain on top of the smallest free-
wheel sprocket. Then, insert the wheel up
and back into the frame dropouts and pull it
all the way in to the dropouts.

» Tighten the quick-release adjusting nut until
it is finger tight against the frame dropout;
then swing the lever toward the front of the
bike until it is parallel to the frame’s chain
stay or seat stay and is curved toward the
wheel. To apply enough clamping force, you
should have to wrap your fingers around
a frame tube for leverage, and the lever
should leave a clear embossed mark in the
surface of your frame.

Brakes — Rim Brakes & Disc
Brakes

Riding with improperly adjusted brakes or worn
brake pads is dangerous and can result in seri-
ous injury or death.

Applying brakes too hard or too suddenly can
lock up a wheel, which could cause you to lose
control and fall. Sudden or excessive applica-
tion of the front brake may pitch the rider over
the handlebars, which may result in injury or
death.

Some bicycle brakes, such as disc brakes and
linear-pull brakes, are extremely powerful. Ex-
ercise particular care when using them.

Disc brakes can get extremely hot with extend-
ed use. Be careful not to touch a disc brake
until it has had plenty of time to cool.

See the manufacturer’s instructions for opera-
tion and care of your brakes. If you do not have
manufacturer instructions, call your dealer or
the brake manufacturer.

Brake Controls and Features

It's very important to learn and remember
which brake lever controls what brake. Your
bike will come already set and adjusted so that
the right brake lever controls the rear brake.
The left lever controls the front brake. Make
sure your hands can reach and squeeze the
brake levers.

NOTE: In the UK and Japan, the right lever
controls the front brake while the left lever
controls the rear brake. All brakes should be
adjusted according to local regulations.

How Brakes Work

The action of a rim-actuated brake on a bi-
cycle is a function of the friction between the
brake surfaces — usually the brake pads and
the wheel rim. To make sure that you have
maximum friction available, keep your wheel
rims and brake pads clean and free of dirt,
lubricants, waxes or polishes. Another impor-
tant bicycle brake is a disc brake. To install
disc brakes, special disc brake mounts on the
frame and fork and special hubs are necessary.
These brakes are small and rely on brake pads
that squeeze both sides of a small disc rotor
that is mounted on each wheel. Disc brakes
are quite resistant to weather and provide very
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strong stopping power on steep hills or on wet
terrain and are well suited for heavy riders.

Brakes are designed to control your speed, not
just to stop the bike. Maximum braking force for
each wheel occurs at the point just before the
wheel “locks up” (stops rotating) and starts to
skid. Once the tire skids, you actually lose most
of your stopping force and completely lose
directional control.

NOTE: Make sure that no oil or lubrication
touches your brake pads or the bicycles rims’
braking surfaces. Please replace worn brake
shoes only with factory authorized brake
replacements.

Shifting Gears

Your multi-speed bicycle will have a derailleur
drive train, an internal gear hub drive train or, in
some special cases, a combination of the two.

How a Derailleur Drive Train Works

If your bicycle has a derailleur drive train, the
gear-changing mechanism will have:
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» Arear cassette or freewheel sprocket
cluster.

» Arear derailleur.
» Usually a front derailleur.
» One or two shifters.

» One, two or three front sprockets called
chain rings.

» Adrive chain.

Shifting Gears

There are several different types and styles of
shifting controls: levers, twist grips, triggers,
combination shift/brake controls and push
buttons. Ask your dealer to explain the type of
shifting controls that are on your bike, and to
show you how they work.

A downshift is a shift to a “lower” or “slower”
gear, one that is easier to pedal. An upshift is
a shift to a “higher” or “faster”, harder to pedal
gear. To select a gear that will make pedaling
easier on a hill, make a downshift in one of two
ways: shift the chain down (the gear “steps” to
a smaller gear at the front) or shift the chain up
(the gear “steps” to a larger gear at the rear.)
So, at the rear gear cluster, what is called a
downshift actually moves the chain up to a
larger gear. The way to keep things straight is
to remember that shifting the chain in towards

the centerline of the bike is for accelerating and
climbing and is called a downshift. Moving the
chain out or away from the centerline of the
bike is for speed and is called an upshift.

Whether upshifting or downshifting, the bicycle
derailleur system design requires that the drive
chain be moving forward and be under at least
some tension. A derailleur will shift only if you
are pedaling forward.

Shifting the Rear Derailleur

The right shifter controls the rear derailleur.

The function of the rear derailleur is to move
the drive chain from one gear sprocket to an-
other. The smaller sprockets on the rear wheel
gear cluster produce higher gear ratios. Pedal-
ing in the higher gears requires greater pedal-
ing effort, but takes you a greater distance with
each revolution of the pedal cranks. The larger
sprockets produce lower gear ratios. Using
them requires less pedaling effort, but takes
you a shorter distance with each pedal crank
revolution. There are two set screws or limit
screws on the rear derailleur body that limit the
travel of the rear derailleur. Tightening the rear
derailleur high gear adjustment screw keeps
the chain from shifting off the small (high) gear
that is on the rear axle. Tightening the rear



derailleur low gear adjustment screw keeps the
chain from shifting off the large (low) gear into
the rear wheel. Moving the chain from a smaller
sprocket of the gear cluster to a larger sprocket
results in a downshift. Moving the chain from
the smaller sprocket on the chain rings to a
larger sprocket results in what is called an
“upshift.” In order for the derailleur to move the
chain from one sprocket to another, the rider
must be pedaling forward.

Shifting the Front Derailleur

The front derailleur, which is controlled by the
left shifter, shifts the chain between the larger
and smaller chain rings. Shifting the chain onto
a smaller chain ring makes pedaling easier (a
downshift). Shifting to a larger chain ring makes
pedaling harder (an upshift). There are 2 (two)
adjustment screws on the front derailleur: one
is to limit the travel of the front derailleur so
that the chain can be shifted upwards towards
the larger, higher or harder to pedal gears but
will not allow the chain to “overshift.” The other
screw limits the travel of the front derailleur
towards the smaller or easier-to-pedal chain-
wheel. By limiting travel, it prevents the chain
from “undershifting” and keeps the chain from
falling off the chainwheel onto the frame.

WARNING: Never shift a derailleur
onto the largest or the smallest
sprocket if the derailleur is not shifting

smoothly. The derailleur may be out of
adjustment and the chain could jam,
causing you to lose control and fall.

Which Gear Should | Be In?

The combination of largest rear and smallest
front gears is for the steepest hills. The small-
est rear and largest front combination is for
the greatest speed. It is not necessary to shift
gears in sequence. Instead, find the “starting
gear” which is right for your level of ability — a
gear which is hard enough for quick accelera-
tion but easy enough to let you start from a
stop without wobbling — and experiment with
upshifting and downshifting to get a feel for the
different gear combinations. At first, practice
shifting where there are no obstacles, hazards
or other traffic, until you’ve built up your con-
fidence. Learn to anticipate the need to shift,
and shift to a lower gear before the hill gets too
steep. If you have difficulties with shifting, the
problem could be mechanical adjustment. See
your dealer for help.

How an Internal Gear Hub
Drive Train Works

If your bicycle has an internal gear hub drive
train, the gear changing mechanism will consist
of:

» A3, 5,7, 8 orpossibly 12-speed internal
gear hub.

» One, or sometimes two shifters.
» One or two control cables.
» One front sprocket called a chain ring.

» Adrive chain.

Shifting Internal Gear Hub Gears

Shifting with an internal gear hub drive train

is simply a matter of moving the shifter to the
indicated position for the desired gear. After
you have moved the shifter to the gear position
of your choice, ease the pressure on the ped-
als for an instant to allow the hub to complete
the shift.

Which Gear Should | Be In?

The numerically lowest gear (1) is for the
steepest hills. The numerically largest gear (3,
5, 7 or 12, depending on the number of speeds
of your hub) is for the greatest speed.
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Chains

Single-speed and three-speed bicycles as well
as many IGH (Internal Geared Hubs) equipped
bicycles use a “1/2 x 1/8” chain that has a
master link.

To reinstall the “1/2 x 1/8” chain, turn the bi-
cycle upside down, and after reinstalling the
chain, pull the rear wheel axle in a rearward
direction. With rotation of the chain, any “tight
spot” and a “loose spot” are due to inconsistent
chain wheel roundness. Adjust the chain so
there is no looseness when the chain is in one
of its “tight spots.”

Derailleur equipped bicycles use a narrower
“1/2 x 3/32” chain that has no master link. With
a “1/2 x 3/32” chain, it is necessary most of the
time to use a special tool to push a link pin out
of a chain to separate and remove it. There are
many methods of measuring the chain to deter-
mine if it is too worn. There are some excellent
chain wear indicators for sale at bike shops.
Since the chain rotates a lot more on the rear
wheel than the front, please note that replacing
any already badly worn chain may mean that
you might also need to replace the rear wheel
cassette or freewheel as well.
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Pedals

» Toe clips and straps are a means to keep

feet correctly positioned and engaged with
the pedals. The toe clip positions the ball of
the foot over the pedal spindle, which gives
maximum pedaling power. The toe strap,
when tightened, keeps the foot engaged
throughout the rotation cycle of the pedal.
While toe clips and straps give some benefit
with any kind of shoe, they work most ef-
fectively with cycling shoes designed for use
with toe clips. Your dealer can explain how
toe clips and straps work. Care should be
taken to become accustomed to the use of
toe clips before riding in traffic.

* Clipless pedals (sometimes called “step-in

pedals”) are another means to keep feet
securely in the correct position for maximum
pedaling efficiency. They have a plate,
called a “cleat,” on the sole of the shoe,
which clicks into a mating spring-loaded
fixture on the pedal. They only engage or
disengage with a very specific motion that
must be practiced until it becomes instinc-
tive. Clipless pedals require shoes and
cleats that are compatible with the make
and model of the pedal being used.



WARNING: Technological advances
have made bicycles and bicycle
components more complex, and the pace of
innovation is increasing. It is impossible for

this manual to provide all the information
required to properly repair and/or maintain
your bicycle. In order to help minimize the
chances of an accident and possible injury,
it is critical that you have any repair or
maintenance that is not specifically
described in this manual performed by your
dealer. Equally important is that your
individual maintenance requirements will be
determined by everything from your riding
style to geographic location. Consult your
dealer for help in determining your mainte-
nance requirements.

WARNING: Many bicycle service and

repair tasks require special knowl-
edge and tools. Do not begin any adjust-
ments or service on your bicycle until you
have learned from your dealer how to
properly complete them. Improper adjust-
ment or service may result in damage to the
bicycle or in an accident that can cause
serious injury or death.

Service Intervals

Some service and maintenance can and should
be performed by the owner, and requires no
special tools or knowledge beyond what is pre-
sented in this manual.

The following are examples of the type of
service you should perform yourself. All other
service, maintenance and repair should be per-
formed in a properly equipped facility by a qual-
ified bicycle mechanic, using the correct tools
and procedures specified by the manufacturer.

Break-in Period

Your bike will last longer and work better if
you break it in before riding it hard. Control
cables and wheel spokes may stretch or “seat”
when a new bike is first used and may require
readjustment by your dealer. Your Mechanical
Safety Check will help you identify some things
that need readjustment. But even if every-
thing seems fine to you, it is best to take your
bike back to the dealer for a checkup. Dealers
typically suggest you bring the bike in for a
30-day checkup. Another way to judge when it
is time for the first checkup is to bring the bike
in after three to five hours of hard off-road use,
or about 10 to 15 hours of on-road or more
casual off-road use. But if you think something

is wrong with the bike, take it to your dealer
before riding it again.

After Every Long or Hard Ride

If the bike has been exposed to water or grit,
or at least every 100 miles, clean it by wip-
ing it clean and lightly oil the chain with a dry
Teflon lubrication or a synthetic based chain
lube. Then, very importantly, wipe off excess
oil. Long lasting lubrication is a function of
climate. (Hot or cold, wet or dry.) For general
cycle lubrication, we suggests using lightweight
mineral based oil that is commonly available
in most bike shops or hardware stores. If you
have any questions, please talk to your dealer
as an incorrect lubricant can damage the
painted surfaces.

After Every Long or Hard Ride or After
Every 10 to 20 Hours of Riding

Squeeze the front brake and rock the bike
forward and back. If you feel a clunk with each
forward or backward movement of the bike,
you probably have a loose headset. Have your
dealer check it.

Lift the front wheel off the ground and swing
it from side to side. If you feel any binding or
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roughness in the steering, you may have a tight
headset. Have your dealer check it.

Grab one pedal and rock it toward and away
from the centerline of the bike; then do the
same with the other pedal. Anything feel loose?
If so, have your dealer check it.

Take a look at the brake pads. Starting to look
worn or not hitting the wheel rim squarely?
Time to have the dealer adjust or replace them.

Carefully check the control cables and cable
housings. Any rust? Kinks? Fraying? If so, have
your dealer replace them.

Squeeze each adjoining pair of spokes on
either side of each wheel between your thumb
and index finger. Do they all feel about the
same? If any feel loose, have your dealer
check the wheel.

Check to make sure that all parts and acces-
sories are still secure, and tighten any that are
not. When replacement parts are necessary,
be sure to use factory authorized replacement
parts from your local authorized dealer.
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Check the frame, particularly in the area
around all tube joints; the handlebars; the
stem; and the seatpost for any deep scratches,
cracks or discoloration. These are signs of
stress-caused fatigue and indicate that a part
is at the end of its useful life and needs to be
replaced.

WARNING: Like any mechanical

device, a bicycle and its components
are subject to wear and stress. Different
materials and mechanisms wear or fatigue
from stress at different rates and have
different life cycles. If a component’s life
cycle is exceeded, the component can
suddenly and catastrophically fail, causing
serious injury or death to the rider. Scratch-
es, cracks, fraying and discoloration are
signs of stress-caused fatigue and indicate
that a part is at the end of its useful life and
needs to be replaced. While the materials
and workmanship of your bicycle or of
individual components may be covered by a
warranty for a specified period of time by
the manufacturer, this is no guarantee that
the product will last the term of the
warranty. Product life is often related to the
kind of riding you do and to the treatment to
which you submit the bicycle. The bicycle’s
warranty is not meant to suggest that the
bicycle cannot be broken or will last forever.
It only means that the bicycle is covered
subject to the terms of the warranty.



Headset Adjustment

Your headset should be checked periodically. If there is play or
looseness in the fork or handlepost, the headset may need to be
adjusted. A properly adjusted headset eliminates play or looseness
while allowing the handlebars to be turned easily. The following
instructions explain how to adjust the headset.

WARNING: If you are in any way unsure of how to make
these adjustments, take your bike to a qualified bicycle
technician for professional adjustment.

WARNING: Failure to appropriately tighten the headset
can lead to damage to the bicycle or injury to the rider.

Step 2 - Adjust the headset
screw with a 5 mm hex key. Turn
the headset screw clockwise to
tighten, as indicated. Tighten to a
torque of 6~8 Nm.

the wheel, as indicated.

Step 3 - After adjustment and be-
fore you tighten the clamp screws
again, check the make sure the
stem and handlebar are in correct
alignment and are perpendicular to

Step 1 - First open the clamp screws. Loosen each clamp screw with a 5

mm hex key by turning it counter-clockwise, as indicated.

Step 4 — Close the clamp screws. Tighten each clamp screw with a 5

mm hex key by turning it clockwise, as indicated. Tighten to a torque of

10~12 Nm.
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TORQUE VALUES

Component Ibf.in Newton Meters (Nm) | kgfecm

Kickstand Mounting Bolt i 60 : 6.8 : 69
WatercageMoummgBOIt25~35 ................... Sl B
T S B B
T e S
FreeHubBody305~434 ................. e B
T dag oy B
T o o B
e S B
Crank Bolt (Spline And Square Spindles) ~~ 300~395 33.9-446 3544
BottomBracket(ExternaISheII)610~700 ................. woses B
Bottom Bracket (Cartridge And Cup-And-Cone) 435-610 49.1~68.9 -~ s00~702
SteererCIampBoIt(HandIepost)89~106 .................. P doargy
SteererCIampBOIt(Stem)70~89 ................... G B
TopCapBo|t53~7O ................... s B
HandlebarCIampBoIts(4CIampBo|ts)36~53 ................... —— die
SaddIeRa|ICIamp53~89 P

- 6~10

1 Nm = 8.9 Ibf.in = 10.2 kgf.cm
16
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Rad
Schaltwerk
Kette
Kurbelsatz
Pedal
Sattelstiitze
Sattel
Rahmen

© N ok N

©

Steuerkopf
10. Lenkervorbau
11. Lenkstange
12. Bremsen

BEACHTEN SIE: Diese Bedienungsanleitung ist keine umfassende Gebrauchs-, Instandhaltungs-, Reparatur- oder Wartungsanleitung. Bitte suchen Sie bei sémtlichen
Service-, Reparatur- oder Wartungsarbeiten Ihren Handler auf.
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Samtliche Klappfahrrader und P.A.Q. - Minirader sind
nur fiir den Gebrauch auf asphaltierten Stralen vorge-
sehen. Die PA.Q. - Mountainbikes sind nur fiir den
Gebrauch auf festen Pfaden vorgesehen, und nicht fiir
Spriinge, Tricks oder andere Extremsportarten.

Sorgen Sie dafiir, dass das Fahrrad nur fiir den vorge-
sehenen Zweck verwendet wird, da Missbrauch zum
Ausfall einiger Komponenten oder Bauteile fiihren kann.

Anpassen des Fahrrads

+ Hat Ihr Fahrrad die richtige Groe? Falls Ihr Fahrrad
zu grof} oder zu klein fiir Sie ist, kdnnten Sie die
Kontrolle dariiber verlieren und stiirzen. Wenn lhr
neues Fahrrad nicht die richtige GroRe hat, bitten
Sie lhren Handler es umzutauschen, ehe Sie damit
fahren.

+ Hat der Sattel die richtige Hohe? Um dies zu
Uberpriifen A. Wenn Sie die Sattelhéhe einstellen,
befolgen Sie die Anweisungen fiir die minimale
Einstecktiefe.

+ Sind der Sattel und die Sattelstlitze sicher befestigt?
Eine richtige Sattelbefestigung &Rt keine Bewegung
des Sattels in irgendeine Richtung zu.

+ Haben der Lenkervorbau und die Lenkstange die
richtige Hohe fiir Sie? Falls nicht, lesen. Kénnen Sie
die Bremsen bequem bedienen? Falls nicht, kdnnen
Sie deren Winkel und die Reichweite einstellen.

+  Wissen Sie genau Bescheid, wie Sie Ihr neues
Fahrrad bedienen miissen? Falls nicht, muss lhr
Fahrradhandler vor der ersten Fahrt Ihnen samtliche
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Funktionen und Eigenschaften erklaren, die Sie nicht
verstehen.

Sicherheit zuerst

+ Tragen Sie immer einen zugelassenen Helm, wenn
Sie mit lhrem Fahrrad fahren und befolgen Sie die
Anweisungen des Helmherstellers bezliglich des
Anpassens, der Verwendung und der Pflege.

» Haben Sie all die andere erforderliche und emp-
fohlene Sicherheitsausriistung? Es liegt in Ihrer
Verantwortung, sich selbst mit den Gesetzen des
Landes vertraut zu machen, in welchem Sie Fahrrad
fahren und den geltenden Gesetzen zu entsprechen.

» Das Gesamtgewicht des Fahrers und des Gepéacks
sollte 105 kg (230 Ib) oder 75 kg (165 Ib, fiir 14”)
nicht Uberschreiten.

» Wissen Sie, wie Sie die Schnellspanner der Rader
richtig handhaben? Um sicher zu gehen, sehen. Das
Fahren mit einem falsch eingestellten Schnellspan-
ner kann dazu fiihren, dass das Rad wackelt oder
sich vom Fahrrad l6st, was zu schweren Verletzun-
gen oder dem Tod fiihren kann.

+ Sind Ihre Radfelgen sauber und unbeschadigt?
Stellen Sie sicher, dass die Felgen entlang der
Bremsflachen sauber und unbeschéadigt sind und
kontrollieren Sie diese auf GibermaRigen Verschleild.
Kontrollieren Sie lhre Felgen in regelméRigen Ab-
standen auf GbermaRigem VerschleiR. Sollten Sie
Fragen haben, ob Ihre Felgen sicher sind oder nicht,
dann lassen Sie diese von einem Fahrradhandler
untersuchen.

+ Ausrichten von Lenkervorbau und Sattel: Sorgen Sie
dafiir, dass der Sattel und der Lenkervorbau parallel
zur Fahrradmittellinie verlaufen und dass sie fest
genug gespannt sind, damit sich die Ausrichtung im
Fahrbetrieb nicht verdrehen kann.

» Die Enden der Lenkstange: Sorgen Sie fiir sichere
Lenkergriffe und dass sie in einem guten Zustand
sind. Wenn das nicht der Fall ist, lassen Sie diese
von lhrem Handler austauschen. Stellen Sie sicher,
dass Offnungen an Lenker und Lenkerhdrnchen
verschlossen sind. Ist das nicht der Fall, lassen
Sie diese von Ihrem Handler verschlieRen, bevor
Sie fahren. Falls der Lenker (iber Hornchen an
den Enden verfiigt, vergewissern Sie sich, dass
diese fest genug angezogen sind, damit Sie sie
nicht verdrehen. Bitte beachten Sie, dass mit der
Montage von Zeitfahr-, Kriteriums-, ,Aero’ - Lenkern,
Lenkerhdrnchen oder Triathlon-Aufsétzen, die
Reaktionszeit beim Bremsen oder Lenken nachteilig
beeinflusst werden kénnte.

Dieses Benutzerhandbuch

Dieses Benutzerhandbuch ist keine umfassende Anlei-
tung zum Fahrradfahren und fiir die Wartung. Es kann
Ihnen weder das gesamte Fachwissen vermitteln, dass
Sie fiir die Reparatur eines Fahrrads benétigen, noch
all das Wissen, was Sie zum Fahren eines Fahrrads
brauchen. Dieses Benutzerhandbuch enthalt eine grolle
Anzahl Tipps und Ratschlage fiir die speziellen Fahr-
radmodelle, welchen es beiliegt. Falls Sie sich wegen
der Wartung Ihres Fahrrads nicht ganz sicher sind,
besuchen Sie einen Fahrradhéndler und bitten Sie ihn
um Rat.



SICHERHEIT

Die Grundlagen

WARNUNG: Es liegt in ihrer Verantwortung,

sich selbst mit den Gesetzen vertraut zu
machen, wo Sie lhr Fahrrad fahren und samtliche
gliltigen Gesetze einzuhalten. Dazu gehort, dass Sie
sich und Ihr Fahrrad ordnungsgemaR ausstatten,
wie es das Gesetz verlangt.

Befolgen Sie alle drtlichen Gesetze und Verordnungen.
Beachten Sie die Verordnungen uber Fahrradbeleuch-
tung, Fahrradzulassung, das Fahren auf Burgersteigen,
Gesetze, welche die Nutzung von Fahrradwegen regeln
sowie Gesetze beztiglich der Helmpflicht, Kindersitzen
und Anh&ngern und besonderen Regeln fiir den Fahr-
radverkehr. Es liegt in lhrer Verantwortung, die Gesetze
Ihres Landes zu kennen und zu befolgen.

+  Uberpriifen Sie immer die Sicherheit Ihres Fahrrads,
ehe Sie losfahren.

+ Machen Sie sich umfassend mit der Bedienung

Ihres Fahrrads vertraut: Bremsen; Pedale Schaltung.

+ Achten Sie darauf, dass Sie Korperteile und Gegen-
stande von den scharfen Zéhnen der Kettenrader,
der sich bewegenden Antriebskette, den rotierenden
Kurbeln oder Pedalen, und den Radern Ihres Fahr-
rads fern halten.

Fahrsicherheit

Sie teilen sich die StraRe und Wege mit anderen

- Autofahrer, FulRgénger und andere Radfahrer.

Respektieren Sie deren Rechte.

Fahren Sie defensiv. Nehmen Sie immer an, dass

andere Sie nicht sehen.

Sehen Sie nach vorn und seien Sie bereit,

auszuweichen:

» Vor Fahrzeugen, die abbremsen oder abbiegen,
auf die StralRe oder den Weg vor lhnen auffahren
oder hinter Ihnen fahren.

»  Wenn sich Tiren an einem parkenden Auto
offnen.

» Bei auf die Fahrbahn tretenden FulRgangemn.

» In der Nahe der Strae spielenden Kindern und
Haustieren.

» Bei Schlagléchern, Gullideckeln, Bahngleisen,
Fahrbahnlibergangen, Straen- und FuBwegein-
muindungen, Schutt und anderem.

» Den vielen anderen Gefahren und Stérungen,
welche sich wahrend einer Fahrradtour ereignen
kénnen.

Fahren Sie auf dafiir vorgesehenen Fahrradwegen,

auf vorgesehenen Fahrradspuren oder so nah wie

mdglich am Stralenrand in Verkehrsrichtung oder
wie es von den drtlichen Gesetzen vorgeschrieben
ist.

Halten Sie bei Stoppzeichen und an Verkehrs-

ampeln an, bremsen Sie ab und schauen Sie an

StraRenkreuzungen in beide Richtungen. Denken

Sie daran, dass bei einem Zusammenstof} mit ei-

nem Motorfahrzeug ein Fahrrad immer verliert.

Verwenden Sie fiir das Abbiegen und Anhalten

zulassige Handzeichen.

Fahren Sie niemals mit Kopfhorer.

Befbrdern Sie niemals einen Mitfahrer.

» Fahren Sie niemals per Anhalter, indem Sie sich an
einem anderen Fahrzeug festhalten.

+ Schléngeln Sie sich nicht durch den Verkehr und
machen Sie keine unerwarteten Bewegungen.

» Beachten und gewéhren Sie die Vorfahrt.

» Fahren Sie niemals Ihr Fahrrad unter dem Einfluss
von Alkohol und Drogen.

» Wenn es mdglich ist, vermeiden Sie das Fahrrad-
fahren bei schlechtem Wetter, bei schlechter Sicht,
im Morgengraun, bei Dammerung oder in der Dun-
kelheit oder wenn Sie sehr mide sind. Jeder dieser
Zusténde erhoht das Unfallrisiko.

Fahren bei feuchter Witterung

WARNUNG: Feuchte Witterung beein-

trachtigt die Haftung, das Bremsen und die
Sicht, sowohl fiir den Radfahrer als auch fiir die
anderen Verkehrsteilnehmer. Unter feuchten
Bedingungen erhoht sich das Unfallrisiko
dramatisch.

Bei Nasse sinkt die Bremskraft dramatisch (ebenso

die aller anderer Fahrzeuge die sich die Strae teilen),
genau wie die Griffigkeit Ihrer Reifen deutlich nachlasst.
Dadurch wird die Kontrolle (iber die Geschwindigkeit viel
schwieriger und das Risiko des Kontrollverlusts steigt
enorm. Um zu garantieren, dass Sie bei Nasse sicher
abbremsen und anhalten kénnen, fahren Sie langsamer
und bremsen Sie friiher und dosierter, als Sie es bei
Trockenheit tun wiirden. Siehe auch Abschnitt 4.B.
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Fahren bei Nacht

Fahrradfahren bei Nacht ist um ein Vielfaches geféhrli-
cher als Fahren am Tag. Fur Motorisierte und FuRgan-
ger ist ein Radfahrer sehr schwer zu sehen. Daher
sollten Kinder nicht bei Morgengraun, in der Dammer-
ung oder bei Nacht fahren. Erwachsene, welche sich
dafiir entschieden haben, das wesentlich hohere Risiko
beim Fahren im Morgengraun, in der Ddmmerung oder
bei Nacht auf sich zu nehmen, miissen besonders auf-
passen. Dies gilt sowohl beim Fahrradfahren selbst als
auch bei der Auswahl spezieller Ausriistung, welche das
Risiko zu senken hilft. Konsultieren Sie Ihren Fahrrad-
handler Uber Sicherheitsausriistungen fiir Nachtfahrten.

WARNUNG: Reflektoren sind kein Ersatz fiir

erforderliche Lampen. Das Fahren im
Morgengraun, bei Ddmmerung, bei Nacht oder zu
anderen Zeiten mit schlechter Sicht ohne ein
angemessenes Beleuchtungssystem und ohne
Reflektoren ist gefahrlich und kann zu ernsthaften
Verletzungen oder dem Tod fiihren.

Fahrradreflektoren sind so entwickelt, dass sie Auto-
und Stralenlichter reflektieren. Auf diese Weise kénnen
Sie als ein sich bewegender Radfahrer gesehen und
erkannt werden.

ACHTUNG: Uberpriifen Sie regelmiRig die

Reflektoren und deren Befestigungen, um
sicher zu stellen, dass sie sauber, gerade,
unversehrt und sicher befestigt sind. Lassen Sie
von lhrem Fahrradhéndler beschédigte Reflektoren
austauschen und jene, die verbogen oder lose sind,
wieder ausrichten und befestigen.

Wenn Sie unter den Bedingungen schlechter Sicht

fahren méchten, priifen und garantieren Sie, dass
Sie alle ortlichen Gesetze iber das Fahren bei Nacht
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einhalten und beachten Sie die folgenden, dringend
empfohlenen zusatzlichen Vorkehrungen:

+ Kaufen und installieren Sie ein Dynamo- oder Bat-
teriebetriebenes Vorder- und Riicklicht, welches
samtlichen gesetzlichen Vorschriften entspricht und
Sie gut sichtbar macht.

+ Tragen Sie helle, reflektierende Kleidung und Zube-
hor, wie z.B. eine reflektierende Weste, reflektier-
ende Arm- und Hosenbander, reflektierende Streifen
auf lhrem Helm sowie Blinklichter, die Sie am Kérper
und/ oder am Fahrrad anbringen.

» Vergewissern Sie sich, dass Kleidungsstiicke oder
Dinge die Sie mit sich transportieren, nicht die kor-
rekte Funktion der Reflektoren oder der Scheinwer-
fer am Fahrrad behindern.

+ Sorgen Sie dafiir, dass |hr Fahrrad ordnungsgeman
mit Reflektoren ausgestattet ist.

Beim Fahren am Morgengraun, bei Dammerung oder
bei Nacht:

» Fahren Sie langsam.

* Meiden Sie dunkle Gebiete und Bereiche mit
starkem oder schnellem Verkehr.

+ Vermeiden Sie Gefahren auf der Strale.

Wenn Sie im Straenverkehr fahren:

« Seien Sie vorhersehbar. Fahren Sie so, dass
Fahrzeudfiihrer Sie sehen und lhre Bewegungen
vorhersehen kdnnen.

+ Seien Sie wachsam. Fahren Sie defensiv und er-
warten Sie das Unerwartete.

+ Fragen Sie lhren Fahrradhéndler nach Verkehrssi-
cherheitsschulungen oder nach einem guten Buch
iber Verkehrssicherheit mit dem Fahrrad.



Sattelstellung

Die richtige Satteleinstellung ist ein wichtiger Faktor um
optimale Leistung und Komfort mit Ihrem Fahrrad zu er-
reichen. Falls die Sattelstellung fir Sie nicht bequem ist,
gehen Sie zu lhrem Handler.

Der Sattel kann in drei Richtungen eingestellt werden:

+ Hoheneinstellung. Priifen der richtigen Sattelhdhe:

» Setzen Sie sich auf den Sattel.

» Setzen Sie einen Ful} flach auf ein Pedal.

» Drehen Sie die Kurbel, bis sich das Pedal mit
lhrem Fuld darauf in der untersten Position
befindet und der Kurbelarm parallel mit der Sat-
telrohr ist.

Wenn ihr Bein dabei nicht nahezu ausgestreckt ist,
muss lhre Sattelhéhe angepasst werden. Wenn Ihre
Huften schwanken, damit der Ful? die Pedale er-
reicht, dann ist der Sattel zu hoch. Wenn |hr Bein am
Knie eingeknickt ist, wahrend Sie den FuR auf den
Pedale haben, ist der Sattel zu niedrig.

Befindet sich der Sattel in seiner richtigen Hohe,
vergewissern Sie sich, dass die Sattelstiitze nicht
Uiber den Rahmen jenseits der Markierung ,Mini-
male Einstecktiefe* oder ,Maximale Verlangerung*
hinausragt.

WARNUNG: Falls lhre Sattelstiitze iiber den
Rahmen jenseits der Markierung fiir die
minimale Einstecktiefe oder maximale Verlangerung

hinausragt, kann die Sattelstiitze abbrechen,
wodurch Sie die Kontrolle verlieren und stiirzen
konnen.

» Verschieben nach Vorne und Hinten. Der Sattel
kann nach vorn oder nach hinten verschoben
werden, wodurch Sie eine optimale Sitzposition er-
reichen kénnen. Bitten Sie Ihren Fahrradhandler den
Sattel nach lhrem optimalen Fahrgefiihl einzustellen.

» Einstellen der Sattelneigung. Die meisten Menschen
bevorzugen eine waagerechte Sattelposition, aber
einige Radfahrer mdchten, dass die Sattelspitze
ein wenig nach oben oder unten angewinkelt ist. lhr
Handler kann den Sattelwinkel einstellen.

BEACHTEN SIE: Falls |hr Fahrrad iiber eine Sattelstiit-
zfederung verfugt, bitten Sie Ihren Handler in regelmagi-
gen Abstanden, diese zu Uberprifen.

Bereits kleine Verédnderungen an der Sattelstellung kon-
nen eine bedeutende Auswirkung auf die Leistung und
den Komfort haben. Um lhre beste Sattelstellung heraus
zu finden, fihren Sie nur eine Einstellung zu einem
Zeitpunkt durch.

WARNUNG: Vergewissern Sie sich nach

jeder Satteleinstellung, dass die Sattelklem-
mung ordnungsgeman befestigt wurde, bevor Sie
losfahren. Eine lockere Sattelklemme oder
Sattelstiitzschraube kann Schaden an der
Sattelstiitze verursachen oder dazu fiihren, dass Sie
die Kontrolle verlieren und stiirzen. Eine korrekt
eingestellte Sattelklemmung wird keine Bewegung
des Sattels in irgendeine Richtung zulassen.
Kontrollieren Sie in regelmaRigen Abstianden, um zu
garantieren, dass die Sattelklemmung richtig fest
ist.

Hohe und Winkel der
Lenkstange

WARNUNG: Die Markierung fiir die minimale

Einstecktiefe des Lenkervorbaus darf tiber
dem Steuerkopf nicht sichtbar sein. Falls der
Lenkervorbau iiber die Markierung fiir die minimale
Einstecktiefe heraus gezogen wurde, kdnnte der
Vorbau abbrechen oder das Schaftrohr der Gabel
beschéadigen. Dies konnte dazu fiihren, dass Sie die
Kontrolle verlieren und stiirzen.

Ihr Fahrradhéndler kann auch den Winkel der Lenk-
stange oder der Lenkerhdrnchen verandern.

WARNUNG: Eine unzureichend befestigte

Verbindungsschraube des Vorbaus, der
Lenkerklemmung oder der Klemmschraube der
Lenkerhdrnchen kann das Lenken gefdhrden. Dies
kann dazu fiihren, dass Sie die Kontrolle verlieren
und stiirzen. Stellen Sie das Vorderrad Ihres
Fahrrads zwischen lhre Beine und versuchen Sie,
die Lenkstange/ Lenkervorbau zu drehen. Wenn Sie
den Vorbau in Bezug zum Vorderrad verdrehen
konnen oder die Lenkstangen in Bezug zum
Lenkervorbau oder die Lenkerhérnchen in Bezug
zur Lenkstange, dann sind die Schrauben nicht fest
genug.
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TECHNIK

Die Rader

Installieren eines Vorderrades mit
Schnellspanner

ACHTUNG: Wenn lhr Fahrrad mit Scheibenb-

remsen ausgestattet ist, sehen Sie sich vor,
um nicht die Bremsscheibe, den Bremssattel oder
die Bremsklotze zu beschadigen, wenn Sie die
Bremsscheibe wieder in den Bremssattel einsetzen.
Betétigen Sie nie den Hebel einer Scheibenbremse,
so lange die Bremsscheibe nicht korrekt in den
Bremssattel eingesetzt wurde.

+ Bewegen Sie den Schnellspannhebel so, dass er
sich vom Rad weg bewegt. Dies ist die Stellung OF-
FEN / OPEN.

+ Setzen Sie das Rad zwischen die Gabelscheiden
ein, wobei die Lenkgabel nach vorn zeigt, so dass
die Achse fest und tief in den Aussparungen sitzt,
welche sich am Ende der Gabelscheiden befinden -
den Ausfallenden. Der Schnellspannhebel sollte auf
der linken Seite des Fahrrads (in Fahrtrichtung) sein.

+ Wahrend Sie mit Ihrer rechten Hand den Schnell-
spannhebel in der Stellung “OFFEN" halten, ziehen
Sie die Feststellmutter mit lhrer linken Hand fest, bis
diese fest am Ausfallende anliegt.

* Wenn Sie das Rad fest und tief in die Ausfallenden
eingeschoben und gleichzeitig die Felge mittig in der
Gabel zentriert haben, drehen Sie den Schnell-
spannhebel nach oben und klappen ihn um bis zur
Stellung GESCHLOSSEN / CLOSED. Der Hebel
sollte jetzt parallel zur Gabelscheide liegen und zum
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Rad hin zeigen. Mit der richtigen Portion Kraft, sollite
die Feststellmutter eine deutliche Prégemarkierung
an der Gabeloberflache hinterlassen.

WARNUNG: Das sichere Verspannen der

Vorder- und Hinterrader bedarf einer
beachtlichen Kraftanstrengung. Wenn Sie den
Spannhebel vollstéandig schlieBen konnen, ohne
dass Sie lhre Finger wegen der Hebelkraft um den
Gabelschenkel fiihren miissen und wenn der Hebel
keine deutliche Markierung am Ausfallende der
Gabel hinterlédsst, dann ist die Spannkraft
unzureichend. Offnen Sie den Hebel, drehen Sie die
Feststellmutter eine viertel Umdrehung im
Uhrzeigersinn und versuchen Sie es erneut.

+ Falls der Hebel nicht bis ans Ende in eine mit der
Gabelscheide parallelen Position geklappt werden
kann, fiihren Sie den Hebel zurlick auf die Stellung
OFFEN / OPEN. Dann drehen Sie die Feststellmut-
ter eine viertel Umdrehung gegen den Uhrzeiger-
sinn und versuchen Sie erneut, den Hebel fest zu
spannen.

+ Hangen Sie (falls notig) den Bremszug wieder ein,
um den richtigen Abstand zwischen Bremsklotz und
Felge herzustellen. Drehen Sie das Rad um sich
zu vergewissern, dass es mittig im Rahmen sitzt
und die Bremsklétze freigibt. Ziehen Sie nun am
Bremshebel und vergewissern Sie sich, dass die
Bremsen korrekt arbeiten.

Installieren eines Hinterrades mit
Schnellspanner

« Stellen Sie sicher, dass sich das hintere Schaltwerk
noch in der &ulRersten, schwersten Gangstellung
befindet.

» Ziehen Sie das Schaltwerk mit Ihrer rechten Hand
zurlick.

» Fuhren Sie den Schnellspannhebel in die Stellung
OFFEN / OPEN. Der Hebel befindet sich auf der
gegeniiber liegenden Seite des Schaltwerkes und
der Zahnkranzritzel.

* Legen Sie die Kette auf das kleinste Zahnkranzritzel.
Schieben Sie dann das Rad bis zum Anschlag ans
Ende der Ausfallenden.

« Ziehen Sie die Feststellmutter handfest am Ausfall-
ende an. Dann klappen Sie den Hebel in Richtung
Vorderrad, bis er parallel zur Kettenstrebe oder
der Sitzstrebe steht und sich zum Rad neigt. Um
gentgend Spannkraft aufzubringen, miissen Sie
Ihre Finger wegen der Hebelkraft um die Hinterbaus-
trebe klammern, denn die Feststellmutter sollte eine
deutliche Pragemarkierung auf der Oberflache Ihres
Ausfallendes hinterlassen.



Bremsen - Felgenbremsen &
Scheibenbremsen

Das Fahren mit falsch eingestellten Bremsen oder mit
abgenutzten Bremskidtzen ist gefahrlich und kann zu
ernsthaften Verletzungen oder dem Tod fiihren.

Ein zu scharfes oder plétzliches Bremsen kann zum
Blockieren eines Rades filhren, wodurch Sie die
Kontrolle verlieren und stiirzen kénnten. Durch zu
plétzliches oder GibermaRiges Bremsen am Vorderrad
kann der Fahrer vorn Uiber den Lenker stlirzen, was zu
emnsthaften Verletzungen oder dem Tod fiihren kann.

Einige Bremsen, wie Scheibenbremsen und Linearb-
remsen (,V-Bremsen) sind extrem kraftvoll. Seien Sie
daher besonders vorsichtig, wenn Sie diese verwenden.

Scheibenbremsen werden bei langerem Gebrauch sehr
heil3. Seien Sie vorsichtig, und beriihren Sie Scheiben-

bremsen erst wenn diese gentigend Zeit zum Abkihlen

hatten.

Sehen Sie sich die Herstelleranweisungen bezliglich
Gebrauch und Pflege Ihrer Bremsen an. Falls Sie keine
Herstelleranweisungen haben, wenden Sie sich an
Ihren Handler oder den Bremsenhersteller.

Bedienung und Eigenschaften der
Bremsen

Es ist sehr wichtig, sich einzupragen und sich zu erin-
nern, welcher Bremshebel welche Bremse steuert. Ihr
Fahrrad ist bereits montiert und eingestellt, so dass der
rechte Bremshebel die Hinterradbremse betétigt. Der
linke Bremshebel betétigt die Vorderradbremse. Stellen

Sie sicher, dass lhre Hande die Bremshebel gut er-
reichen und bedienen kdnnen.

BEACHTEN SIE: In GroRbritannien und Japan steuert
der rechte Bremshebel die Vorderradbremse und der
linke Bremshebel die Hinterradbremse. Alle Bremsen
sind gemaR den értlichen Bestimmungen einzustellen.

Wie die Bremsen wirken

Die Funktion einer Felgenbremse an einem Fahrrad
beruht auf der Reibung zwischen den Bremsflachen.
Diese stellen gewohnlich die Bremsklétze und die
Radfelge bereit. Um zu gewahrleisten, dass Sie tber
eine maximale Reibung verfiigen, halten Sie lhre Rad-
felge und Bremsklotze sauber und frei von Schmutz,
Schmiermittel, Wachs oder Polituren. Eine weitere,
bedeutende Fahrradbremse ist die Scheibenbremse.
Um eine Scheibenbremse montieren zu kénnen, sind
besondere Bremsbefestigungen am Rahmen und an
der Gabel sowie spezielle Naben erforderlich. Diese
Bremsen sind klein und funktionieren mit Bremsklot-
zen welche beidseitig auf den kleinen Scheibenrotor
driicken, welcher an jedem Rad angebracht ist. Diese
Bremsen sind sehr wetterfest, bieten eine sehr starke
Bremskraft an steilen Hangen oder bei Nasse und sind
fiir schwere Radfahrer gut geeignet.

Bremsen wurden entwickelt, um die Geschwindigkeit
steuern zu kénnen und nicht nur um das Fahrrad an-
zuhalten. Die maximale Bremskraft tritt an jedem Rad
gerade zu dem Zeitpunkt auf, ehe das Rad ,blockiert"
(also aufhort, sich zu drehen) und zu rutschen anfangt.
Fangt der Reifen an zu rutschen, verlieren Sie in dem
Moment die héchste Bremskraft und verlieren vollkom-
men die Kontrolle tiber die Richtung.

BEACHTEN SIE: Sorgen Sie dafiir, dass kein Ol oder
Schmiermittel mit Ihren Bremsklétzen oder den Brems-
flachen der Fahrradfelgen in Berlihrung kommt. Bitte
ersetzen Sie abgenutzte Bremsklbtze nur mit Original
Bremsersatzteilen, die vom Hersteller zugelassen sind.
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Gangschaltungen

Ihr Mehrgangfahrrad hat entweder einen Antrieb mit
Kettenschaltung oder einen Antrieb mit interner Na-
benschaltung oder, in einigen besonderen Fallen, eine
Kombination von beidem.

Wie ein Antrieb mit Kettenschaltung
arbeitet

Falls Ihr Fahrrad Uiber einen Antrieb mit Kettenschaltung
verfugt, wird die Schaltung aus folgenden Komponenten
bestehen:

»  Ein Zahnkranzritzelpaket hinten (Mehrfachritzel)
in abgestufter GroRe.

»  Ein hinterer Kettenumwerfer (Schaltwerk).

» Normalerweise ein vorderer Kettenumwerfer
(Umwerfer).

» Ein oder zwei Schalthebel.

» Ein, zwei oder drei vordere Zahnkranze
(Kettenblatter).

» Eine Antriebskette.

Das Schalten der Génge

Es gibt mehrere verschiedene Typen und Arten von
Gangschaltungen: Hebel, Drehgriffe, Driicker, Kombina-
tion aus Schalt-/Bremshebeln und Drucktaster. Bitten
Sie ihren Fahrradhéndler, Innen den Typ von Schalthe-
beln zu erklaren, welche sich an lhrem Fahrrad befinden
und lhnen zu zeigen, wie diese funktionieren.

Herunterschalten bedeutet das Schalten in einem “nied-
rigeren” oder “langsameren” Gang. Ein Gang, welcher
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leichter zu fahren ist. Hochschalten bedeutet das
Schalten in einen “héheren” oder “schnelleren” Gang.
Dieser Gang ist schwerer zu fahren. Um einen Gang
auszuwahlen, welcher lhnen das Fahren am Hang ber-
gauf leichter macht, schalten Sie in einer der zwei Arten
nach unten: schalten Sie die Kette am Umwerfer runter
(der Gang “springt” vorne auf ein kleineres Kettenrad)
oder schalten Sie die Kette am Schaltwerk hoch (der
Gang ,springt” hinten auf ein gréReres Ritzel). Am hin-
teren Ritzelpaket bewegt sich die Kette tatsachlich nach
oben auf ein groferes Ritzel (leichterer Gang). Damit
alles richtig funktioniert, sollten Sie immer daran denken,
dass das Schalten der Kette in Richtung Fahrradmitte
(,Kette links") fiir Beschleunigung und Klettertouren ge-
dacht ist und als Herunterschalten bezeichnet wird. Das
Bewegen der Kette weg von der Fahrradmitte (,Kette
rechts”) ist fiir das schnelle Fahren gedacht und wird als
Hochschalten bezeichnet.

Ganz gleich ob beim Hoch - oder Herunterschalten,
die Konstruktion der Schaltkomponenten macht es
unbedingt erforderlich, dass sich die Antriebskette beim
Schalten nach vorn bewegt und tber etwas Spannung
verfiigt. Schaltvorgange erfolgen also nur wenn Sie
beim Schalten die Pedale nach vorn treten.

Das Schalten des hinteren Schaltwerks
Der rechte Schalthebel betatigt das hintere Schaltwerk.

Die Funktion des hinteren Schaltwerks besteht darin,
die Antriebskette von einem Ritzel auf ein anderes zu
bewegen. Die kleineren Ritzel auf dem Zahnkranzritzel-
paket des Hinterrads erzeugen ein héheres Uberset-
zungsverhéltnis. Das Fahren auf den kleineren Ritzeln
/ gréfReren Géngen erfordert mehr Kraft, bringt aber
pro Umdrehung der Pedalkurbel eine langer gefahrene

Wegstrecke (Sie fahren schneller). Die groeren Ritzel
erzeugen kleinere Ubersetzungsverhéltnisse. Wenn

Sie diese anwenden bendtigen Sie weniger Kraft, legen
pro Kurbelumdrehung aber auch nur eine kiirzere
Wegstrecke zurlick (Sie fahren langsamer). Es gibt zwei
Stellschrauben oder Begrenzungsschrauben am Kérper
des Schaltwerks, welche dessen Bewegung begrenzen.
Das Festziehen der Stellschraube des Schaltwerks fiir
leichte Gange, halt die Kette davon ab, vom 1.Gang
Uiber das grofte Ritzel hinauszuschalten (die Kette
verklemmt sonst zwischen Ritzelpaket und Speichen).
Das Festziehen der Stellschraube des Schaltwerks fiir
schwere Gange, halt die Kette davon ab, (iber das klein-
ste Ritzel hinunterzuschalten (die Kette verklemmt sonst
zwischen Ritzelpaket und Rahmen). Jedes Umschalten
der Kette am Schaltwerk von einem kleineren auf

ein grolReres Ritzel bringt Sie in die leichteren Gange
(,Herunterschalten®). Jedes Umschalten der Kette von
einem grofReren auf ein kleineres Ritzel bringt Sie in

die schwereren Génge(,Hochschalten®). Dieses Um-
schalten funktioniert nur dann wenn Sie beim Schalten
gleichzeitig in die Pedale treten!

Schalten des vorderen Umwerfers

Der vordere Umwerfer, welcher vom linken Umschal-
thebel aus betatigt wird, schaltet die Kette zwischen
vorderen Kettenblattern um. Das Umschalten der
Kette auf ein kleineres Kettenblatt macht das Fahren
leichter (,Herunterschalten®). Das Umschalten auf
ein grolReres Kettenblatt macht das Fahren schwerer
(,Hochschalten). Am vorderen Umwerfer gibt es
zwei Stellschrauben: die eine ist dafiir bestimmt, den
Stellweg des vorderen Umwerfers nach oben hin zu
begrenzen. Die Kette soll sich zwar leicht und fliissig
nach oben zu den grofieren (schnelleren Gangen)
schalten lassen, aber es soll der Kette nicht mdglich



sein Uber das groRte Kettenblatt ,abzuspringen®. Die
andere Schraube begrenzt den Stellweg des vorderen
Umwerfers nach unten zum kleinsten, leichtest zu
fahrenden Kettenrad hin. Bei korrekter Einstellung wird
es der Kette nicht mdglich sein, ,herunter zu sprin-

gen* oder zum Rahmen hin herunter zu fallen. Diese
Stellschrauben sind ab Werk passend justiert und Ihre
Einstellung erfordert fachménnische Erfahrung. Sie
sollten bei Schaltproblemen oder nach einem Unfall von
lhrem Fahrradhandler neu justiert werden.

WARNUNG: Sollte sich der vordere

Umwerfer nicht leicht umschalten lassen,
dann schalten Sie niemals mit Gewalt auf den
grofRten oder den kleinsten Zahnkranz. Der
Umwerfer kénnte verstellt sein und die Kette konnte
blockieren, was dazu fiihren konnte, dass Sie die
Kontrolle verlieren und stiirzen.

Welcher Gang sollte eingelegt sein?

Die Kombination aus dem gréf3ten Hinter- und den
kleinsten Vordergéngen ist fiir die steilsten Anstiege ge-
dacht. Die kleinste Hinter- und groite Vorderritzelkombi-
nation ist gut fur die groRte Geschwindigkeit. Es ist nicht
erforderlich, die Gange in bestimmter Reihenfolge zu
schalten. Stattdessen suchen Sie sich einen “Startgang”
aus, welcher nach lhrem Leistungsniveau der richtige
ist. Dies ist ein Gang, der schwer genug fiir eine rasche
Beschleunigung ist, aber auch leicht genug, damit Sie
aus dem Stand ohne Auszuschwenken losfahren kdn-
nen. Experimentieren Sie mit dem Hochschalten und
Herunterschalten, um ein Gefiihl fiir die verschiedenen
Gangkombinationen zu bekommen. Praktizieren Sie
zuerst das Schalten wo es keine Hindernisse, Gefahren
oder anderen Verkehr gibt, bis Sie eine Sicherheit
gewonnen haben. Lermnen Sie die Notwendigkeit des
Schaltens voraus zu ahnen und schalten Sie in einen

niedrigeren Gang, ehe der Hang zu steil wird. Falls Sie
mit dem Schalten Probleme haben, kénnte das Problem
in der mechanischen Einstellung liegen. Gehen Sie zu
Ihrem Handler, um Hilfe zu bekommen.

Wie ein Antrieb mit einer
internen Nabenschaltung
arbeitet

Falls Ihr Fahrrad Gber einen Antrieb mit einer internen
Nabenschaltung verfiigt, wird der Mechanismus der
Gangschaltung bestehen aus:

» Einer 3, 5, 7, 8 oder méglicherweise 12 - Gang
internen Nabenschaltung.

» Einem oder manchmal zwei Schalthebeln.

» Einem oder zwei Schalt-Seilziigen.

» Einem vorderen Zahnkranz, welcher als Ketten-
blatt bezeichnet wird.

» Einer Antriebskette.

Das Schalten der Génge bei einer internen
Nabenschaltung

Zum Schalten bei einem Antrieb mit einer Naben-
schaltung bewegen Sie einfach den Schalthebel in

die angegebene Position des gewiinschten Ganges.
Nachdem Sie den Schalthebel in die Gangposition Ihrer
Wahl gestellt haben, nehmen Sie fiir einen Moment den
Druck von den Pedalen weg, um der Nabe das Ausfiih-
ren des Schaltvorganges zu ermdglichen.

Welcher Gang sollte eingelegt sein?
Der numerisch niedrigste Gang (1) ist gut fiir die steil-
sten Hange. Der numerisch grofite Gang (3, 5, 7 oder

12, was von der Anzahl Ihrer Nabengénge abhéngt) ist
gut fur die héchste Geschwindigkeit.
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Die Ketten

Eingang - und Dreigang - Fahrréder sowie viele, mit Na-
benschaltung ausgeristete Fahrrader, verwenden eine
,1/2 x 1/8" - Kette, welche ein Kettenschloss besitzt.

Um die “1/2 x 1/8” - Kette wieder zu montieren, stellen
Sie das Fahrrad auf den Kopf. Nachdem Sie die Kette
wieder auf die Ritzel gelegt haben, ziehen Sie das
Hinterrad soweit nach hinten wie méglich. Beim Drehen
der Kette sind Unterschiede in der Kettenspannung

auf einen unbesténdigen Rundlauf des Kettenrades
zurlickzufiihren. Spannen Sie die Kette so, dass keine
Schlaffheit auftritt, wenn sich die Kette an einer ihrer
Lstraffen Stellen” befindet.

Mit einem Schaltwerk ausgestattete Fahrrader verwen-
den eine schmalere Kette “1/2 x 3/32” ohne Ketten-
schloss. Bei einer “1/2 x 3/32” - Kette ist es erforderlich,
dass Sie eine spezielle Kettennietzange verwenden,
um dieses zu entfernen oder zu wechseln. Es gibt

viele Methoden um Kettenverschleily zu bestimmen.

In Fahrradgeschaften gibt es hervorragende Hilfsmittel
zu kaufen, um den VerschleiR® von Ketten festzustellen.
Da die Kette eine deutlich hartere Arbeit am Hinterrad
verrichtet, bedenken Sie bitte, dass der Austausch einer
bereits verschlissenen Kette meist auch den Austausch
des Ritzelpakets am Hinterrad nach sich zieht.
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Die Pedale

* Pedalhaken und Riemen sind Mittel, um Ihre Fiite
gut positioniert und auf den Pedalen zu halten. Der
Pedalhaken positioniert den Fullballen iber die
Pedalachse, was eine maximale Tretkraft verleiht.
Ist der Pedalriemen befestigt, halt er den Full
wahrend des Tretens am Pedal fest. Pedalhaken
und Riemen wirken héchst effektiv in Verbindung mit
Radschuhen, welche spezielle fiir diesen Gebrauch
entwickelt wurden. Vorsicht ist geboten, da man sich
erst an den Gebrauch der Pedalhaken gewdhnen
sollte, bevor man am 6&ffentlichen Verkehr teilnimmt.

* Hakenlose Pedale (meist auch ,Klick - Pedale®
genannt), sind eine weitere Art die FlRRe sicher in
richtiger Position fiir eine effektive Tretwirkung zu
halten. Sie verfligen Uber eine Platte, welche sich
an der Schuhsohle befindet und in einer passen-
den Bindung auf dem Pedal einrastet. Schuh und
Pedal verbinden und I6sen sich nur durch eine ganz
bestimmte Bewegung, welche erst gelibt werden
muss, bis Sie diese instinktiv ausfiihren.



WARTUNG

WARNUNG: Der technische Fortschritt hat

Fahrrader und Fahrradteile immer aufwandi-
ger gemacht, und das Innovationstempo steigt
weiter an. Mit dieser Bedienungsanleitung ist es
unmoglich, samtliche erforderlichen Informationen
zu vermitteln, welche fiir eine ordnungsgeméfRe
Reparatur und/oder Wartung Ihres Fahrrads
erforderlich sind. Um dazu beizutragen, die
Wahrscheinlichkeiten eines Unfalls und maglicher
Verletzungen zu minimieren, ist es wichtig, dass Sie
jede nicht in dieser Bedienungsanleitung be-
schriebene Reparatur oder Wartungsarbeit von
lhrem Handler ausfiihren lassen. GleichermalRen ist
es wichtig zu wissen, dass lhre individuellen
Wartungsanforderungen von Ihrem eigenen Fahrstil
bis hin zu geographischen Gegebenheiten abhangig
sind. Lassen Sie sich von lhrem Fahrradhdndler bei
der Festlegung Ihrer spezifischen Wartungsanforde-
rungen beraten.

WARNUNG: Viele Reparatur- und Servicear-

beiten an Fahrradern erfordern besondere
Kenntnisse und spezielles Werkzeug. Beginnen Sie
keine Einstellungs- oder Wartungsarbeiten an lhrem
Rad, wenn Sie sich nicht bei lnrem Fahrradhandler
dariiber informiert haben, wie diese ordnungs-
gemaR durchgefiihrt werden miissen. Falsche
Einstellungs- oder Wartungsarbeiten konnen zu
Schéaden am Fahrrad und zu Unféllen fithren und
dabei ernsthafte Verletzungen oder den Tod
verursachen.

Wartungsintervalle

Manche Service- und Wartungsarbeiten kdnnen und
sollten vom Besitzer durchgefiihrt werden und erfordern
keine speziellen Werkzeuge oder Kenntnisse neben
dem, was in dieser Anleitung dargestellt ist.

Im Folgenden sind Beispiele von Servicearten aufge-
fUhrt, welche Sie selbst ausfilhren sollten. Samtliche
anderen Service-, Wartungs- und Reparaturarbeiten
sind in einer ordentlichen Werkstatt und von einem
qualifizierten Zweiradmechaniker auszufiihren. Dabei
sind die richtigen Werkzeuge und Verfahren, wie sie
vom Hersteller angegeben sind, anzuwenden.

Einfahrzeit

Ihr Fahrrad wird langer halten und besser funktionie-
ren, wenn Sie es etwas einfahren, ehe Sie es schwer
beanspruchen. Seilziige und Radspeichen kénnten sich
dehnen oder ,setzen®, wenn ein neues Fahrrad zum
ersten Mal genutzt wird und es kénnte eine Neuein-
stellung durch Ihren Fahrradhéndler erforderlich sein.
Ihre technische Sicherheitskontrolle wird lhnen helfen,
einige Dinge herauszufinden, die eine Neueinstellung
bendtigen. Auch wenn alles in Ordnung erscheint, ist es
das Beste, wenn Sie Ihr Fahrrad fiir eine Kontrolle zu
Ihrem Handler zuriickbringen. Normalerweise schlagen
die Handler Ihnen vor, Ihr Fahrrad nach 30 Tagen fir
eine Durchsicht vorbeizubringen. Eine andere Art zu
beurteilen, wann es Zeit fiir eine Durchsicht ist, ware
nach einer drei- bis finfstlindigen schweren Gelénde-
fahrt. Oder nach 10 bis 15 Stunden Fahrt auf der StralRe
oder eher gelegentlicher Gelandefahrt. Wenn Sie aber
meinen, dass mit dem Fahrrad etwas nicht stimmt,
bringen Sie es zu Ihrem Handler, ehe Sie damit weiter
fahren.

Nach jeder langen oder schweren Fahrt

Reinigen Sie Ihr Fahrrad, wenn es Wasser oder Sand
ausgesetzt wurde oder mindestens alle 100 km, indem
Sie es sauber wischen und die Kette leicht mit einem
trockenen Teflon - Schmiermittel oder mit Kettenfett

auf synthetischer Basis behandeln. Dann ist es ganz
wichtig, dass Sie iiberschiissiges Ol abwischen. Eine
lange anhaltende Schmierung ist klimaabhéngig. (Heil
oder kalt, nass oder trocken). Als allgemeine Fahrradp-
flege empfiehlen wir die Verwendung eines leichten Ols
auf Mineralbasis, welches Ublicherweise in Fahrradge-
schaften oder Eisenwarengeschaften erhaltlich ist. Falls
Sie Fragen haben, sprechen bitte Sie mit Inrem Fahr-
radhandler, da ein falsches Pflegemittel die lackierte
Oberflache beschadigen kann.

Nach jeder langen oder groRen Fahrradtour
oder nach 10 bis 20 Stunden Fahren

Ziehen Sie die Vorderradbremse und wippen Sie das
Fahrrad nach vorn und zuriick. Wenn Sie bei jeder
Vorwarts- oder Rickwartsbewegung ein metallisches
Gerausch am Fahrrad wahmehmen, ist wahrscheinlich
der Steuerkopf locker. Bitten Sie Ihren Handler, dies zu
kontrollieren.

Heben Sie Ihr Vorderrad an und schwingen es von einer
Seite zur anderen. Wenn Sie beim Lenken irgendein
Haften oder eine Rauhigkeit spiren, haben Sie einen
schwer gangigen Steuerkopf. Bitten Sie lhren Handler,
dies zu kontrollieren.

Nehmen Sie ein Pedal und riitteln Sie dieses hin und

weg zur Fahrradmittelachse. Nun vollziehen Sie das-
selbe mit dem anderen Pedal. Fihlt sich alles locker
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an? Wenn dem so ist, bitten Sie Ihren Handler, dies zu
kontrollieren.

Sehen Sie sich die Bremsklotze an. Sehen diese abge-
nutzt aus oder treffen sie beim Bremsen nicht direkt auf
die Radfelge auf? Zeit, dass Ihr Fahrradhéndler diese
einstellt oder ersetzt.

Kontrollieren Sie gewissenhaft die Seilzlige und die
Seilzughtillen. Gibt es Rost? Knicke? Fransen sie aus?
Wenn das der Fall ist, lassen Sie diese von Ihrem Han-
dler austauschen.

Driicken Sie jedes angrenzende Speichenpaar auf jeder
Seite und an jedem Rad zwischen Ihrem Daumen und
Zeigefinger. Flhlen sich alle gleich an? Falls sich eine
locker anfiihlt, lassen Sie das Rad von lhrem Handler
Uberprifen.

Kontrollieren Sie, dass sémtliche Anbauteile und alles
Zubehor noch sicher und fest sind. Ziehen Sie diese
fest, wo es nicht der Fall ist. Wenn Ersatzteile erford-
erlich sind, vergewissern Sie sich, dass Sie vom Werk
zugelassene Ersatzteile von lhrem autorisierten Fahr-
radhandler verwenden.

Kontrollieren Sie den Rahmen, insbesondere die Be-
reiche um die Rohrverbindungen, die Lenkstange, den
Lenkervorbau und die Sattelstlitze nach tiefen Schram-
men, Rissen oder Verfarbungen. Dies sind Anzeichen
belastungsbedingter Ermiidung und deuten an, dass ein
Teil am Ende seiner Nutzungsdauer angekommen ist
und ersetzt werden muss.

44

WARNUNG: Wie jedes andere mechanische

Gerét, unterliegt ein Fahrrad und seine
Bauteile dem Verschleil und der Belastung.
Verschiedene Materialien und Mechanismen
verschleiBen oder ermiiden aufgrund der Belastung
unterschiedlich schnell und haben damit eine
unterschiedliche Lebensdauer. Wenn die Lebens-
dauer eines Bauteils iiberschritten wird, kann
dieses Bauteil plotzlich und abrupt versagen, was
zu schweren Verletzungen oder zum Tod des
Fahrers fiihren kann. Schrammen, Risse, Ausfran-
sungen und Verfarbungen sind Anzeichen
belastungsbedingter Ermiidung und deuten an,
dass ein Teil am Ende seiner Nutzungsdauer
angekommen ist und ersetzt werden muss. Obwohl
die Materialien und die Verarbeitung Ihres Fahrrads
oder einzelner Ersatzteile liber einen bestimmten
Zeitraum durch eine Herstellergarantie abgedeckt
sind, ist dies keine Sicherheit, dass das Produkt den
Garantiezeitraum Uiberstehen wird. Die Lebensdauer
des Produkts bezieht sich oft auf die Art, wie Sie
fahren und auf die Behandlung, welche Sie dem
Fahrrad zukommen lassen. Die Fahrradgarantie
bedeutet nicht, dass man davon ausgehen kann,
dass das Fahrrad nicht kaputt gehen kann oder
dass es ewig hélt. Es bedeutet nur, dass das
Fahrrad ein nach den Garantiebedingungen
abgesicherter Gegenstand ist.



Einstellung des Steuerkopflagers

Uberpriifen Sie Ihr Steuerkopflager in regelmaRigen Absténden.
Hat die Gabel oder die Lenksaule zu viel Spiel oder sind diese zu
locker, miissen Sie den Steuerkopf justieren. Ein richtig justierter
Steuerkopf hat weder Spiel noch ist er zu locker, und die Lenk-
stangen lassen sich leicht drehen. Die folgenden Anweisungen
erklaren, wie der Steuerkopf eingestellt wird.

WARNUNG: Falls Sie sich in irgendeiner Weise nicht

ganz sicher sind, wie Sie diese Einstellungen selbst
vornehmen, dann bringen Sie |lhr Fahrrad zwecks professio-
neller Hilfe zu einem qualifizierten Fahrradmechan.

WARNUNG: Ein nicht sachgemaB angezogener

Steuerkopf kann dazu fiihren, dass entweder das
Fahrrad beschadigt wird oder der Fahrer sich Verletzungen
zuzieht.

2. Stellen Sie die Steuerkopf-
schraube mit einem 5 mm Inbuss-
chlissel ein. Zum Festziehen die
Steuerkopfschraube wie angzeigt
im Uhrzeigersinn drehen. Mit ei-
nem Drehmoment von 12~14 Nm
festziehen.

3. Vergewissern Sie sich nach

der Einstellung und bevor Sie die
Klemmschrauben wieder festz-
iehen, dass die Lenkervorbau und
die Lenkstange korrekt ausgeri-
chtet sind und rechtwinklig (90°
Winkel) zum Vorderrad stehen, wie
angezeigt.

1. Offnen Sie zuerst die Klemmschrauben. Lésen Sie jede KI-
emmschraube mit einem 5 mm Inbusschlissel, indem Sie diese wie
angezeigt gegen den Uhrzeigersinn drehen.

4. Ziehen Sie die Klemmschrauben. Ziehen Sie jede Klemmschraube
mit einem 5 mm Inbusschlissel fest, indem Sie diese wie angezeigt
im Uhrzeigersinn drehen. Mit einem Drehmoment von 10~12 Nm
festziehen.
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DREHMOMENTWERTE

Komponente Ibf.in Newtonmeter (Nm) kgfecm
Befestigungsschraube fir Fahrradstander : 60 : 6.8 i 69
‘Befestigungsschraube fir Flaschenhalter ~ 25~35 28-4 o s40
GepathragerSChranen25~35 ................... e B P
S e sos B
Fre”aufnabenkorper305~434 ................. siias B P
T (vorderrad) ............................................ P s B P
Achsmuttern(Hmterrad)260~390 ................. soaans B P
o e e B
Kurbelschraube (Verzahnt- und Vierkant-Achse) ~ 300~395 33.9-44.6 . s4s~as4
|nnen|ager(Au[3en)61o~7oo ................. iose B
Innenlager (Patroneniager und Konuslager) 435-610 49.1~68.9 ~ s00~702
SChaﬂklemmSChrane(QLOCk)89~106 .................. T sy
SChaﬂklemmSChrane(Vorbau)70~89 ................... TR B T
AbSChIUSSkappenSChrane53~7O ................... P B
Lenkstangen- Klemmschrauben (4 Klemmschrauben) ~ 36~53 6 s62
SattelgesteIIKIemme .............................................. ose Cengg PO

1 Nm = 8.9 Ibf.in = 10.2 kgf.cm
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10.
1.
12.

Rueda

Desviador trasero
Cadena

Bielas

Pedal

Tiga de sillin
Sillin

Cuadro

Juego de direccion
Potencia

Manillar

Frenos

NOTA: Este manual no esta planteado como un manual completo sobre uso, revision, reparacion o mantenimiento. Consulte al distribuidor para obtener informacién sobre las

revisiones, las reparaciones o el mantenimiento.
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CONSIDERACIONES

INICIALES

Todas las bicicletas plegables y minibicicletas P.A.Q.
(pack-away-quick, plegado rapido) estan disefiadas
para su uso Unicamente en carreteras pavimentadas.
Las bicicletas de montafia P.A.Q. estan disefiadas para
su uso Unicamente en pistas compactas y no estan
disefiadas para realizar saltos, acrobacias ni otros de-
portes extremos.

Asegurese de que su bicicleta se usa para el fin indica-
do ya que un uso inadecuado podria provocar el fallo de
algun componente o de alguna pieza.

Ajuste de la bicicleta

+ ¢ Eltamano de su bicicleta es el adecuado? Sila
bicicleta es demasiado grande o demasiado peque-
fia para usted, podria perder el control y caerse. Si
su nueva bicicleta no es del tamafio adecuado, pida
a su distribuidor que la sustituya por otra antes de
usarla por primera vez.

+ ¢ Elsillin tiene la altura adecuada? Para ajustar
la altura del sillin, siga las instrucciones Insercion
minima.

+  (Elsiliny la tija del sillin estan fijados correcta-
mente? Un sillin correctamente fijado no permitira
movimiento alguno en ninguna direccion.

+ ¢Lapotencia y el manillar estan a la altura adec-
uada? ; Puede accionar cémodamente los frenos?
En caso contrario, puede ajustar su angulo y su
alcance.

¢ Sabe como manejar su nueva bicicleta? Si no lo
sabe, antes de usarla por primera vez, visite a su
distribuidor para que le explique las funciones o
caracteristicas que no comprenda.

La seguridad es lo primero

Cuando monte en bicicleta, lleve siempre un casco
homologado y siga las instrucciones del fabricante
sobre su colocacion, uso y mantenimiento.

¢ Dispone de todo el equipamiento de seguridad
obligatorio y recomendado? Es su responsabilidad
familiarizarse con las leyes de la regién por donde
va a circular con la bicicleta, ademas de cumplir
todas las leyes vigentes.

El peso del ciclista y del equipaje no debe exceder
de 105 kg (230 Ib) o 75 kg (165 Ib) para bicicletas
de 14”.

¢ Sabe como manejar correctamente el sistema de
cierre rapido de las ruedas? La circulacién con un
dispositivo de cierre rapido de las ruedas ajustado
de forma incorrecta puede producir tambaleos en la
rueda o bien que se suelte de la bicicleta y produzca
lesiones severas o incluso la muerte.

¢ Estan limpias las llantas de las ruedas? ; Muestran
algun desperfecto? Asegurese de que las llantas
estén limpias y que no muestren desperfectos en

la superficie de frenado y revise asimismo si hay

un desgaste excesivo de la llanta. Inspeccione las
llantas cada cierto tiempo por si se produce un
desgaste excesivo y, si tiene alguna pregunta sobre
si las llantas son seguras, pida a un establecimiento
de venta de bicicletas que las inspeccione.
Alineacién del manillar y el sillin: asegurese de que
el sillin y la potencia estén en paralelo con respecto

a la linea central de la bicicleta y bien fijados para
que no se desalineen.

» Extremos del manillar: asegurese de que los pufios
del manillar estén bien sujetos y en buen estado. Si
no lo estan, pida a su distribuidor que los cambie.
Asegurese de que los pufios y los cuernos del
manillar estén colocados. Si no lo estan, pida a su
distribuidor que los cologue. Si los manillares tienen
cuernos, asegurese de que estén fijados lo suficien-
te como para que no se puedan girar. Recuerde que
el montaje de algunas barras TT, criterium, barras
aero, cuernos o un enganche de estilo triatlén puede
afectar de manera negativa al tiempo de respuesta
de frenado y de la direccién.

Este manual

Este manual no esta planteado como una guia com-
pleta sobre el uso de la bicicleta y su mantenimiento.
No pueden ensefarse todas las destrezas mecénicas
necesarias para reparar una bicicleta, ni tampoco las
destrezas necesarias para montar en bicicleta. Este
manual contiene un gran nimero de sugerencias y
consejos sobre las bicicletas especificas con las se pro-
porciona. Si desconoce como realizar el mantenimiento
de la bicicleta, visite a su distribuidor y pida consejo.
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SEGURIDAD '

Conceptos basicos

ADVERTENCIA: Es su responsabilidad

familiarizarse con la legislacién del lugar por
donde va a circular y cumplir todas las leyes en
vigor, ademas de equiparse adecuadamente y
equipar su bicicleta segun dictamine la ley.

Siga todas las leyes y normativas locales sobre el uso
de bicicletas. Siga las normativas sobre la iluminacién
de la bicicleta, la licencia, la conduccion por aceras, las
leyes que regulan los carriles bici y el uso en pistas,

las leyes sobre el uso del casco, las leyes sobre los
portabebés y las leyes especiales de trafico relaciona-
das con las bicicletas. Es su responsabilidad conocer y
obedecer las leyes de su pais.

+ Realice siempre una comprobacién de la seguridad
de la bicicleta antes de usarla.

» Familiaricese con los controles de la bicicleta: fre-
nos, pedales, cambio.

+ Asegurese de mantener alejadas las partes del
cuerpo y otros objetos de los dientes afilados de los
platos, de la cadena en movimiento, de los pedales
giratorios y las bielas, y de las ruedas de la bicicleta.

Montar en bicicleta con .
seguridad :
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Recuerde que comparte la carretera o la via con
otros individuos: motoristas, peatones y otros ciclis-
tas. Respete sus derechos.

Conduzca de manera precavida. Asuma en todo

momento que los demas no le ven.

Mire hacia adelante y esté preparado para evitar:

»  Los vehiculos que reducen la velocidad o que
giran, los que se incorporan a la carretera o al
carril por delante de usted o los que se aproxi-
man por detras.

» Las puertas que se abren de los vehiculos
aparcados.

» Los peatones que aceleran el paso.

» Los nifios o animales que estén jugando cerca
de la via.

» Baches, rejillas de alcantarillas, vias férreas,
juntas de expansion, obras en la carretera o en
la acera, escombros, etc.

»  Otros peligros y distracciones que puedan su-
ceder durante un paseo en bicicleta.

Circule por los carriles bici designados, por senderos

para bicicleta o tan cerca del arcén de la via como

sea posible, en el sentido de la circulacion del trafico

0 segun dictaminen las normativas locales.

Deténgase ante las sefales de Stop y en los sema-

foros; reduzca la velocidad y mire a ambos lados en

los cruces. Ante una colisién con un vehiculo a mo-
tor, recuerde que la bicicleta siempre sale perdiendo.

Haga uso de las sefiales aprobadas de indicacion

con la mano para girar y detenerse.

Nunca circule con auriculares.

No lleve nunca a un pasajero.

Nunca inicie la marcha sujetandose a otro vehiculo.

No zigzaguee por el trafico ni haga movimientos
inesperados.

* Respete y ceda el paso.

» Nunca monte en bicicleta bajo los efectos del alco-
hol o las drogas.

+ Sies posible, evite el uso de la bicicleta con
mal tiempo, cuando la visibilidad sea limitada, al
amanecer, al atardecer o en la oscuridad, o cuando
se esté muy cansado. Cada una de estas condicio-
nes aumenta el riesgo de accidente.

Circulacion en condiciones de
humedad

ADVERTENCIA: El tiempo lluvioso afecta a la

traccion, al frenado y a la visibilidad, tanto
para el ciclista como para otros vehiculos que
comparten la via. El riesgo de accidente aumenta
enormemente en condiciones lluviosas.

En condiciones de humedad, el poder de detencién de
los frenos (al igual que los frenos de otros vehiculos
que comparten la via) se reduce enormemente y los
neumaticos no agarran bien. Esto dificulta el control
de la velocidad y es mas facil perder el control de la
bicicleta. Para asegurarse de que puede disminuir la
velocidad y parar



sin peligro en condiciones de humedad, circule mas
despacio y empiece a frenar antes y de una forma mas
gradual que en condiciones normales y en seco.

Circulaciéon nocturna

Montar en bicicleta durante la noche es, en muchas
ocasiones, mas peligroso que hacerlo de dia. Alos
motoristas y a los peatones les resulta muy dificil ver a
los ciclistas. Por tanto, los nifios nunca deben usar la
bicicleta al amanecer, al atardecer o durante la noche.
Los adultos que decidan asumir el mayor riesgo que
supone usar la bicicleta al amanecer, al atardecer o
durante la noche deberan tener especial cuidado tanto
durante el recorrido como con la eleccién del equipo es-
pecializado que permita reducir dicho riesgo. Consulte a
su distribuidor para que le informe sobre el equipamien-
to de seguridad para la conduccién nocturna.

ADVERTENCIA: Los reflectores no son

elementos de sustitucion de las luces
obligatorias. Montar en bicicleta al amanecer, al
atardecer, durante la noche o en momentos de poca
visibilidad, sin un sistema de iluminacion adecuado
y sin reflectores, resulta peligroso y podria
ocasionar lesiones graves o incluso la muerte.

Los reflectores de las bicicletas estan disefiados para
captar y reflejar las luces de los coches y de las calles
de forma que le permitan ser visto y reconocido como
un ciclista en movimiento.

PRECAUCION: Revise con cierta frecuencia

los reflectores y sus fijaciones para
asegurarse de que estén limpios, en posicion recta,
intactos y montados de forma segura. Solicite a su
distribuidor que sustituya los reflectores estropea-

dos y que enderece o apriete los que estén
doblados o sueltos.

Si decide montar en bicicleta en condiciones de poca
visibilidad, revise y asegurese de que cumple todas las
leyes locales sobre conduccion nocturna, y que sigue
estas otras recomendaciones:

* Adquiera y monte un faro y una luz trasera alimen-
tados por dinamo o por pilas, que cumplan todos los
requisitos normativos y que ofrezcan una visibilidad
adecuada.

+ Lleve ropa y accesorios reflectantes y de colores
claros, como un chaleco reflectante, bandas reflec-
tantes para el brazo y la pierna, cintas reflectantes
en el casco, luces intermitentes sujetas a su cuerpo
ylo a la bicicleta.

* Asegurese de que la ropa que lleva puesta o cual-
quier otro elemento que transporte en la bicicleta no
obstaculice los reflectores o las luces y que dichos
reflectores estén colocados firmemente.

» Asegurese de que la bicicleta tenga reflectores
instalados correctamente.

Durante la circulacion al amanecer, al atardecer o du-
rante la noche:

Conduzca lentamente.

Evite las zonas oscuras y las zonas de trafico rapido
o intenso.

» Evite los peligros de la carretera.
Si conduce en situaciones de trafico intenso:

+ Sea previsor. Conduzca de modo que los conducto-
res puedan verle y prever sus movimientos.

+ Esté alerta. Conduzca con cuidado y espere lo
inesperado.

Solicite a su distribuidor informacion sobre las clases
de seguridad vial o un buen libro sobre las bicicletas
y la seguridad vial.
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Posicion del sillin

El ajuste correcto del sillin es un factor importante a la
hora de obtener el maximo rendimiento y comodidad de
su bicicleta. Si la posicion del sillin no le resulta comoda,
consulte a su distribuidor.

El sillin se puede ajustar en tres direcciones:

* Ajuste de altura. Para comprobar la altura correcta
del sillin:

» Siéntese en el sillin.

» Coloque el talén sobre un pedal.

» Gire la biela hasta que el pedal con el talén en-
cima esté en la posicion inferior y el brazo de la
biela esté en paralelo al tubo del asiento.

Si la pierna no esta completamente recta, es preciso
ajustar la altura del sillin. Si debe inclinar la cadera
para que el talén alcance el pedal significa que el
sillin estd demasiado alto. Si la pierna esta doblada
por la rodilla cuando el talon esta situado sobre el
pedal significa que el sillin estd demasiado bajo.

Una vez que el sillin esté en la posicién correcta,
asegurese de que la tija del sillin no sobresalga del
cuadro mas alla de la marca de insercién minima o
de extension maxima.
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ADVERTENCIA: Si la tija del sillin sobresale

del cuadro por encima de la marca de
insercion minima o de extension maxima, podria
romperse y provocar que pierda el control y que se
caiga.

+ Ajuste frontal y posterior. El sillin se puede ajustar
hacia adelante o hacia atras para ayudarle a tener la
posicion optima sobre la bicicleta. Solicite a su distri-
buidor que ajuste el sillin para una marcha comoda.

» Ajuste del angulo del sillin. La mayoria de las
personas prefieren un sillin horizontal, aunque
algunos ciclistas prefieren que la punta del sillin esté
inclinada un poco hacia arriba o hacia abajo. Su
distribuidor puede ajustar el angulo del sillin.

NOTA: Si su bicicleta esta equipada con una tija de
sillin con suspension, solicite a su distribuidor que la
revise cada cierto tiempo.

Los cambios leves en la posicion del sillin pueden tener
un efecto considerable en el rendimiento y la comodi-
dad. Para encontrar la mejor posicién del sillin, realice
un ajuste cada vez.

ADVERTENCIA: Después de realizar un

ajuste del sillin, asegurese de que el
mecanismo de ajuste esté apretado correctamente
antes de usar la bicicleta. Una abrazadera de sillin o
una fijacion de tija suelta puede estropear la tija del
sillin, o provocar que pierda el control y se caiga.
Un mecanismo de ajuste del sillin correctamente
fijado no permitira ningiin movimiento del sillin en
ninguna direccion. Revise el mecanismo de ajuste
del sillin cada cierto para asegurarse de que esta
correctamente apretado.

Altura y angulo del manillar

ADVERTENCIA: La marca de insercién

minima de la potencia no debera estar visible
por encima de la parte superior de la direccion. Si
sobresale por encima de la marca de insercion
minima, la potencia podria romperse o bien
estropear el tubo de direccion de la horquilla, lo que
provocaria la pérdida del control y que se caiga.

Su distribuidor también puede cambiar el angulo del
manillar o de los cuernos.

ADVERTENCIA: un tornillo de la potencia o

del manillar apretado de forma insuficiente, o
un tornillo de fijacion del cuerno del manillar
apretado insuficientemente puede poner en peligro
la accion de la direccion, lo que podria provocar
que pierda el control y se caiga. Coloque la rueda
delantera de la bicicleta entre sus piernas e intente
girar el conjunto de manillar y potencia. Si puede
girar la potencia en relacién con la rueda delantera,
girar el manillar con respecto a la potencia, o girar
los cuernos del manillar en relacion con el manillar,
significa que los tornillos no estan apretados lo
suficiente.



ESPECIFICACIONES

TECNICAS

Ruedas

Colocacion de una rueda delantera con
cierre rapido

PRECAUCION: Si su bicicleta esta equipada

con frenos de disco, tenga cuidado para no
dafar el disco, la pinza o las pastillas de freno
cuando vuelva a introducir el disco en la pinza.
Nunca active la maneta de mando de un disco de
freno a menos que el disco esté insertado
correctamente en la pinza.

* Mueva la palanca de cierre rapido de modo que esté
curvada con respecto a la rueda. Esta es la posicion
de apertura.

+ Con la horquilla de la direccién orientada hacia
adelante, inserte la rueda entre las palas de la
horquilla de modo que el eje se asiente firmemente
en la parte superior de las ranuras de las patas de
la horquilla, las punteras de la horquilla. La palanca
del cierre rapido deberia estar situada en la parte
izquierda de la bicicleta.

+ Sujete con la mano derecha la palanca del cierre
rapido en la posicion de apertura y apriete el tornillo
de ajuste de la tension con la mano izquierda hasta
que esté apretado contra la pata de la horquilla.

+ Mientras empuja la rueda firmemente hacia la parte
superior de las ranuras de las punteras de la horquil-
la'y centra al mismo tiempo la llanta de la rueda en

la horquilla, mueva la palanca del cierre rapido hacia
arriba y girela hasta la posicién de cierre. Ahora la
palanca debera estar en paralelo con la pata de la
horquilla y curvada hacia la rueda. Con la cantidad
adecuada de fuerza, la palanca deberia crear una
marca en relieve sobre la superficie de la horquilla.

ADVERTENCIA: La fijacién segura de las

ruedas delantera y trasera requiere una
fuerza considerable. Si puede cerrar completamente
la palanca del cierre rapido sin rodear la pata de la
horquilla con los dedos para hacer fuerzay la
palanca no deja una marca clara en la superficie de
la horquilla significa que la tensién es insuficiente.
Abra la palanca, gire el tornillo de ajuste de tension
un cuarto de vuelta hacia la derecha y vuelva a
intentarlo.

+ Sila palanca no se puede empujar hasta el fondo
y alcanzar una posicién en paralelo a la pata de la
horquilla, vuelva a colocar la palanca en la posicion
de apertura. A continuacion, gire el tornillo de ajuste
de tension un cuarto de vuelta hacia la izquierda y
pruebe a apretar la palanca de nuevo.

* Vuelva a colocar el mecanismo de apertura rapida
del freno para restaurar la holgura correcta de la za-
pata a la llanta; haga girar la rueda para asegurarse
de que esté centrada en el cuadro y que no roza
con las zapatas del freno; seguidamente, accione
las manetas de freno y asegurese de que funcionan.

Colocacion de una rueda trasera de cierre
rapido

* Asegurese de que el cambio trasero esté en la
posiciéon mas externa.

Tire del cuerpo del cambio hacia atras con la mano
derecha.

Mueva la palanca de cierre rapido hasta la posicion
de apertura. La palanca deberia estar en el lado
opuesto de la rueda con respecto al cambio y a las
coronas de rueda libre.

Coloque la cadena sobre la corona mas pequefia.
A continuacién, inserte la rueda hacia arriba y hacia
atras en las patas del cuadro.

Apriete el tornillo de ajuste del cierre rapido con el
dedo contra la pata del cuadro; gire la palanca hacia
la parte delantera de la bicicleta hasta que quede
paralela a la vaina del cuadro o al tirante y esté cur-
vada hacia la rueda. Para aplicar la suficiente fuerza
de cierre, debera rodear con los dedos un tubo del
cuadro para hacer fuerza y la palanca debera dejar
una marca clara en la superficie del cuadro.
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Frenos: frenos de llanta y frenos
de disco

Resulta peligroso usar la bicicleta con los frenos ajusta-
dos de forma incorrecta o con unas zapatas de freno
gastadas y puede producir lesiones graves o incluso la
muerte.

Accionar los frenos con demasiada intensidad o de for-
ma repentina puede bloquear una rueda, lo que podria
provocar que pierda el control y se caiga. La aplicaciéon
repentina o excesiva del freno delantero podria lanzar
al ciclista por encima del manillar y, en consecuencia,
producir lesiones o incluso la muerte.

Algunos frenos de bicicletas, como los frenos de disco
y los frenos de tiraje lineal, son extremadamente po-
tentes. Preste un cuidado especial cuando los utilice.

Los frenos de disco pueden alcanzar altas temperaturas
con su uso continuado. Recuerde no tocar un disco de
freno hasta que no haya pasado el tiempo suficiente
para que se enfrie.

Consulte cémo manejar y realizar el mantenimiento
de los frenos en las instrucciones del fabricante. Si no
dispone de las instrucciones del fabricante, llame a su
distribuidor o al fabricante de los frenos.

Mandos y funciones de los frenos

Resulta de vital importancia aprender y recordar qué
maneta de freno controla cada freno. La bicicleta ya

se suministra preparada y ajustada de modo que la
maneta de freno derecha controla el freno trasero. La
maneta izquierda controla el freno delantero. Asegurese
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de que sus manos puedan alcanzar y apretar las mane-
tas de freno.

NOTA: En el Reino Unido y en Japdn, la maneta dere-
cha controla el freno delantero mientras que la maneta
izquierda controla el trasero. Todos los frenos se de-
beran ajustar segun las normativas locales.

Funcionamiento de los frenos

La accion de un freno sobre la llanta en una bicicleta es
una funcion resultante de la friccién entre las superfi-
cies de frenado, normalmente las zapatas de freno y

la llanta de la rueda. Para asegurarse de que dispone
de la maxima friccién posible, mantenga las llantas de
las ruedas y las zapatas de freno limpias y libres de suc-
iedad, lubricantes, ceras o pulimentos. Otro importante
sistema de frenado de las bicicletas es el freno de disco.
Para montar frenos de disco se necesitan soportes
especiales para frenos de disco en el cuadro y en la
horquilla, ademas de bujes especiales. Estos frenos son
pequefios y dependen de las zapatas de freno que apri-
etan ambos lados de un pequefio rotor de disco que se
encuentra montado en cada rueda. Los frenos de disco
son bastantes resistentes a las distintas condiciones at-
mosféricas y proporcionan una potencia de parada muy
fuerte en colinas pronunciadas o sobre terreno himedo,
ademas de ser adecuados para el ciclismo intenso.

Los frenos estan disefiados para controlar la velocidad,
no sélo para detener la bicicleta. La fuerza maxima de
frenado de cada rueda se produce en el punto justo
antes de que la rueda “se bloquee” (deje de girar) y
empiece a derrapar. Cuando el neumatico patina, en re-
alidad se pierde la mayor parte de la fuerza de frenado
y la totalidad del control de la direccion.

NOTA: Evite que las zapatas de freno o las superficies
de frenado de las llantas de la bicicleta entren en con-
tacto con aceites o lubricantes. Sustituya las zapatas de
freno gastadas por repuestos de frenos autorizados por
el fabricante.



Cambio de velocidades

Su bicicleta de varias velocidades dispondra de un
mecanismo desviador, un sistema de cambio de buje
interno o, en determinados casos especiales, una com-
binacion de los dos.

Funcionamiento de la transmision

Si su bicicleta esta equipada con un sistema desviador,
el mecanismo de cambio de velocidades estara provisto
de:

» Un cassete trasero o un conjunto de coronas de
rueda libre.

» Un cambio trasero.

» Normalmente, un desviador delantero.

» Una o dos manetas de cambio de velocidades.

» Una, dos o tres ruedas dentadas delanteras
denominadas platos.

» Una cadena.

Cambio de velocidades

Existen varios tipos y estilos diferentes de mandos de
cambio: palancas, pufios de torsién, accionadores,
doblemandos de cambio y freno y pulsadores. Pida a
su distribuidor que le explique el tipo de controles del
cambio presentes en su bicicleta y le demuestre como
funcionan.

Una marcha corta es un cambio a una velocidad “infe-
rior’” 0 “mas lenta”, una que sea mas facil de pedalear.
Una marcha larga es un cambio a una velocidad “supe-
rior” o “mas rapida”, mas dificil de pedalear. Para selec-

cionar una velocidad que facilite el pedaleo en una subi-
da, haga un cambio corto de una de estas dos formas:
cambie la cadena al plato inferior (el cambio “pasa” a un
plato menor en la parte delantera) o suba la cadena al
pifidn superior (el cambio “pasa” a un pifidn mayor en la
parte posterior.) Para circular adecuadamente conviene
recordar que el cambio de la cadena hacia la linea
central de la bicicleta se emplea para acelerar y para las
subidas, y se denomina marcha corta. El movimiento
de la cadena hacia el exterior de la linea central de la
bicicleta, o bien su alejamiento de la misma, se emplea
para obtener velocidad y se denomina marcha larga.

Tanto si selecciona una marcha larga como una marcha
corta, el disefio del sistema de desviacion de la bicicleta
requiere que la cadena se mueva hacia adelante y que
esté un poco en tension. El cambio solo se acciona si
pedalea hacia adelante.

Accionamiento del cambio trasero

La maneta derecha del cambio de velocidades controla
el cambio trasero.

La funcién del cambio trasero consiste en mover la ca-
dena de una corona a otra. Las coronas mas pequefias
del conjunto del cambio de la rueda trasera producen
mayores relaciones de multiplicacion. Pedalear en las
coronas superiores requiere un mayor esfuerzo de
pedaleo, pero le permite avanzar una distancia mayor
con cada giro de las bielas de los pedales. Las coronas
mas grandes producen unas relaciones de multipli-
cacién inferiores. Su uso requiere un menor esfuerzo de
pedaleo, pero recorrera una distancia menor con cada
giro de las bielas de los pedales. Hay dos tornillos fijos o
tornillos de limitacion en el cuerpo del desviador trasero
que limitan el recorrido del mismo. Al apretar el tornillo

de ajuste de velocidad larga del cambio trasero se evita
que la cadena cambie a la corona pequefia (larga) que
se encuentra en el eje trasero. Al apretar el tornillo de
ajuste de velocidad corta del cambio trasero se evita
que la cadena cambie a la corona grande (corta) que
se encuentra en la rueda trasera. Al mover la cadena
de una corona mas pequefia del conjunto del cambio

a una corona mayor se selecciona una marcha corta.
Mover la cadena de la rueda dentada mas pequefia de
los platos del pedalier a una rueda mayor es lo que se
denomina marcha larga. Para que el cambio mueva la
cadena de una corona a otra, el ciclista debera pedalear
hacia adelante.

Accionamiento del desviador

El desviador delantero, que se controla mediante la
maneta izquierda de cambio de velocidades, desplaza
la cadena entre los platos mas grande y mas pequefio.
Desplazar la cadena a un plato mas pequefio del
pedalier facilita el pedaleo (una marcha corta). Des-
plazarla a un plato mas grande del pedalier dificulta

el pedaleo (una marcha larga). En el desviador hay 2
(dos) tornillos de regulacién: uno se utiliza para limitar el
recorrido del desviador de forma que la cadena pueda
desplazarse hacia arriba en direccién a los platos mas
grandes o mas dificiles de pedalear, pero impide que
se produzca un cambio de la cadena a un plato grande.
El otro tornillo limita el recorrido del desviador hacia

el plato mas pequefio o facil de pedalear. Al limitar el
recorrido se evita que la cadena cambie a un plato
pequefio y se impide que la cadena se salga y caiga
dentro del cuadro.
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ADVERTENCIA: Nunca accione un desviador

hacia la corona mas grande o a la mas
pequena si el desviador no cambia con suavidad.
Puede que el desviador esté desajustado y la
cadena podria atascarse, provocando que pierda el
control y se caiga.

¢En qué velocidad deberia estar?

La combinacion del pifién grande y el plato pequefio se
emplea para subir colinas empinadas. La combinacion
del pifion pequefio y el plato grande permite alcanzar la
mayor velocidad. No es necesario cambiar las velocid-
ades por orden. En su lugar, encuentre una “velocidad
inicial” adecuada a su nivel de capacidad, es decir, una
velocidad que sea suficientemente dura para obtener
una rapida aceleracion y suficientemente facil para
permitirle iniciar la marcha desde parado sin tambale-
arse. Pruebe las marchas largas y las marchas cortas
para experimentar la sensacion que se tiene con las
diferentes combinaciones de velocidades. En un primer
momento, practique el cambio de velocidades en zonas
donde no haya obstaculos, peligros ni trafico, hasta que
se sienta seguro. Aprenda a anticipar la necesidad de
cambiar de velocidad, y cambie a una velocidad inferior
antes de que la subida sea demasiado inclinada. Si
tiene dificultad a la hora de cambiar de velocidad, puede
que el problema se deba a un ajuste mecanico. Solicite
ayuda a su distribuidor.
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Funcionamiento del sistema de
transmision de buje de cambio
interno

Si su bicicleta esta equipada con un sistema de trans-
misién de buje de cambio interno, el mecanismo de
cambio de velocidades estara provisto de:

» Un buje de cambio interno de 3, 5, 7, 8 o hasta
12 velocidades.

» Una, o a veces dos manetas de cambio de
velocidades.

» Uno o dos cables de mando.

» Unarueda dentada delantera denominada plato.

» Una cadena.

Cambio de velocidades del buje de cambio

interno

El cambio de velocidades con un sistema de buje de

cambio interno se realiza con sélo mover la maneta del
cambio hasta la posicion indicada para la velocidad de-
seada. Después de mover la maneta del cambio hasta
la posicion de la velocidad elegida, libere por un instante

la presion sobre los pedales para permitir que el buje
realice el cambio.

¢En qué velocidad deberia estar?

La velocidad numéricamente mas baja (1) esta indicada
para las colinas mas empinadas. La velocidad numéri-
camente mayor (3, 5, 7 0 12, dependiendo del nimero
de velocidades del buje) esta indicada para alcanzar la
mayor velocidad.



Cadenas

Las bicicletas de una sola velocidad, las de tres veloci-
dades, y muchas de las que equipadas con un buje de
cambio interno emplean una cadena de “1/2 x 1/8” con
un eslabén maestro.

Para volver a montar la cadena de “1/2 x 1/8”, coloque
la bicicleta boca abajo y, tras su montaje, tire del eje de
la rueda trasera hacia atras. Durante la rotacion de la
cadena, se observa una zona mas tensa y una zona
menos tensa debido a que la cadena no tiene una
redondez uniforme. Regule la cadena para que no haya
holgura cuando la cadena esté en uno de sus puntos de
menos tension.

Las bicicletas con desviadores emplean una cadena de
“1/2 x 3/32” mas estrecha que no lleva eslabon maestro.
Para separar y desmontar una cadena de 1/2 x 3/32”,

la mayoria de las veces es necesario utilizar una her-
ramienta especial para extraer un pasador de eslabon
de la cadena. Existen muchos métodos para medir la
cadena y determinar si esta demasiado deteriorada.

En las tiendas de bicicletas podra adquirir diversos
indicadores de desgaste de la cadena de gran calidad.
Dado que la cadera gira mucho més en la rueda trasera
que en la delantera, tenga en cuenta que la sustitucion
de una cadena muy gastada puede suponer que tenga
que cambiar también el cassete de la rueda trasera o

el pifion.

Pedales

Los calapiés y las bandas son medios de mantener
el pie correctamente colocado y sujeto a los ped-
ales. El calapiés coloca la parte anterior de la planta
del pie sobre el eje del pedal, lo que proporciona la
maxima potencia de pedaleo. Cuando esta apre-
tada, la banda mantiene el pie sujeto en todo el ciclo
de rotacion del pedal. Los calapiés y las bandas
funcionan de forma mas eficaz si se emplean unas
zapatillas de ciclismo especialmente disefiadas para
su uso con calapiés. Antes de usar la bicicleta por
zonas donde haya trafico, debera acostumbrarse a
usar los calapiés.

Los pedales automaticos son otro medio de man-
tener el pie en la posicion correcta para obtener la
maxima eficacia de pedaleo. Incorporan una placa,
denominada “cala”, en la suela de la zapatilla que se
acopla a un dispositivo de acoplamiento con muelle
presente en el pedal. Sélo se acopla o se desacopla
con un movimiento muy concreto que es preciso
practicar hasta que se haga de forma instintiva.
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ADVERTENCIA: Los avances tecnolégicos

han hecho que las bicicletas y sus
componentes sean mas complejos, y el ritmo de
innovacioén va en aumento. En este manual es
imposible proporcionar toda la informacion
necesaria para reparar y/o revisar adecuadamente
su bicicleta. Para minimizar las posibilidades de un
accidente y las lesiones que pudieran producirse,
es de vital importancia que su distribuidor realice
cualquier tarea de reparacion o mantenimiento que
no esté descrita de forma especifica en este
manual. Es igualmente importante determinar sus
necesidades de mantenimiento concretas segtin
diversos aspectos, desde su estilo de conduccién a
su ubicacion geogréfica. Consulte a su distribuidor
para que le ayude a determinar sus necesidades de
mantenimiento.

ADVERTENCIA: Muchas tareas de revision y

reparacion de la bicicleta requieren un
conocimiento y unas herramientas especiales. No
inicie ninglin ajuste o revisién en su bicicleta hasta
que su distribuidor le ensefie la forma de realizarlos
adecuadamente. Un ajuste o una revision
inadecuados podrian estropear la bicicleta y, en
caso de accidente, producir lesiones graves o
incluso la muerte.
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Intervalos de revision

El propietario de la bicicleta puede y debe realizar
algunas tareas de revision y mantenimiento; para ello
no se requiere ninguna herramienta especial ni ningin
conocimiento adicional al que se proporciona en este
manual.

A continuacién se ofrecen ejemplos del tipo de revisio-
nes que podra realizar personalmente. Todas las demas
tareas de revision, mantenimiento y reparacion deberan
llevarse a cabo en un taller con el equipo adecuado, por
parte de un mecanico de bicicletas cualificado y con las
herramientas y los procedimientos correctos que espe-
cifica el fabricante.

Periodo de rodaje

Su bicicleta durara mas tiempo y funcionara mejor si
lleva a cabo un periodo de rodaje antes de conducirla
de forma enérgica. Los cables de control y los radios
de las ruedas pueden alargarse o asentarse cuando
se usa por primera vez una bicicleta nueva y tal vez
sea necesario que el distribuidor tenga que volver a
ajustarlos. La comprobacion de seguridad mecanica le
ayudara a identificar algunos elementos que requieran
un nuevo ajuste. Sin embargo, aunque todo le parezca
correcto, es mejor llevar la bicicleta al distribuidor para
que la revise. Los distribuidores generalmente sugieren
llevar la bicicleta a revision tras los primeros 30 dias

de uso. Otra forma para determinar el momento de
realizar la primera revision consiste en llevar la bicicleta
tras un periodo de tres a cinco horas de uso intenso en
pista, o bien después de su uso en carretera o su uso
normal en pistas no asfaltadas durante 10 a 15 horas.
Aunque si cree que algo va mal, lleve la bicicleta a su
distribuidor antes de volver a usarla.

Tras cada carrera larga e intensa

Si la bicicleta ha estado expuesta al agua o al polvo,

o0 al menos cada 160 kilémetros, pasele un trapo para
limpiarla y engrase ligeramente la cadena con un lubri-
cante de cadenas sintético o con lubricante de Teflén
seco. Seguidamente, y muy importante, retire el exceso
de aceite. La duracién de la lubricacién depende del
clima: caliente o frio, himero o seco. Para realizar un
engrase general de la bicicleta, somos recomienda uti-
lizar un aceite mineral ligero que se encuentra normal-
mente en la mayoria de los talleres de motocicletas o en
los almacenes de ferreteria. Consulte a su distribuidor si
tiene alguna pregunta al respecto, ya que un lubricante
incorrecto puede estropear las superficies pintadas.

Tras cada carrera larga o intensa, o bien
tras 10 a 20 horas de uso

Apriete el freno delantero y sacuda la bicicleta hacia
adelante y hacia atras. Si siente un golpe con cada
movimiento hacia adelante o hacia atras de la bicicleta,
probablemente el juego de direccion esté suelto. Solicite
a su distribuidor que lo revise.

Levante la rueda delantera del suelo y girela de un lado
a otro. Si siente algun agarrotamiento o dureza en la
direccion, puede que el juego de direccion esté tenso.
Solicite a su distribuidor que lo revise.

Agarre un pedal, muévalo hacia adelante y aléjelo de

la linea central de la bicicleta; haga lo mismo con el
otro pedal. ¢ Siente que haya algo suelto o aflojado? En
caso afirmativo, solicite a su distribuidor que lo revise.



Examine las zapatas del freno. ; Se empieza a notar un
desgaste o0 no alcanzan la llanta de la rueda como es
debido? Es hora de llevarlas al distribuidor para que las
ajuste o las sustituya.

Revise atentamente los cables de control y las fundas
de los cables. ¢ Presentan 6xido? ¢ Estan curvados o
deshilachados? En caso afirmativo, pida a su distri-
buidor que los cambie.

Apriete con los dedos pulgar e indice cada uno de los
pares contiguos de radios de ambos lados de las rue-
das. ;,Se percibe mas o menos la misma sensacion?
En percibe alguna holgura, solicite a su distribuidor que
revise la rueda.

Compruebe que todas las piezas y accesorios siguen
estando bien fijados y apriete los que no lo estén.
Cuando tenga que sustituir alguna pieza, asegurese
de que emplea piezas de recambio autorizadas por el
fabricante.

Revise el cuadro, especialmente la zona en torno a
todas las juntas de tubos; el manillar; la potencia y la tija
del sillin, por si presentan rasgufos profundos, grietas
o decoloracion. Estos son signos de fatiga producida
por la tensién e indican que la pieza ha alcanzado su
maximo de vida util y que debe ser reemplazada.

ADVERTENCIA: Como cualquier dispositivo

mecanico, las bicicletas y sus componentes
son susceptibles de desgaste y tension. Los
diferentes materiales y mecanismos se desgastan o
fatigan por la tension a diferentes niveles y tiene
ciclos de vida util distintos. Si se sobrepasa el ciclo
de vida util de un componente, dicho componente
puede fallar de forma repentina y catastrofica y
producir lesiones graves al ciclista, o incluso la
muerte. Los rasguiios, las grietas, los elementos
deshilachados y la decoloracion son signos de
fatiga producida por la tension e indican que la
pieza ha alcanzado su maximo de vida util y que
debe ser reemplazada. Aunque los materiales y la
fabricacion de la bicicleta o de los componentes
individuales pueden estar cubiertos por una
garantia del fabricante durante un periodo de
tiempo concreto, no hay garantia alguna de que el
producto dure todo el plazo de la garantia. La vida
util del producto a menudo esta relacionada con el
tipo de conduccion realizada y con el trato que se
da a la bicicleta. La garantia de la bicicleta no
pretende sugerir que la bicicleta no se pueda
estropear ni que vaya a durar toda la vida. Sélo
significa que la bicicleta esta cubierta segtin los
términos de la garantia.
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Ajuste del juego de direccion

Debe revisar periddicamente su juego de direccidn. Si hay mov-

~
imiento o esta flojo sobre la horquilla o la tija del manillar, debe
ajustar el juego de direccién. Un juego de direccién correctamente
ajustado elimina el movimiento u holgura mientras que permite que
el manillar se pueda girar con facilidad. A continuacion se explica
cémo ajustar la direccion.
ADVERTENCIA: Si no esta seguro de como realizar
estos ajustes, lleve la bicicleta a un técnico profesional
de bicicletas para que le proporcione asesoramiento Y,
profesional. . . . ” : :
2. Ajuste el juego de direccion con 3. Una vez realizado el ajuste y
ADVERTENCIA: Si no aprieta correctamente el juego de una llave hexagonal de 5 mm. Gire antes de apretar de nuevo los
direccién puede causar dafios en la bicicleta o heridas el tornillo del juego de direccion tornillos de la bisagra, compruebe
personales al que la monta. para apretar, tal y como se indica.  para asegurarse de que el manille
Apriete a un par de torsion de y la tija del manillar estan alinea-
12~14 Nm. dos y perpendiculares a la rueda
como se indica.
4 A

1. Primero abra los tornillos de la abrazadera de la tija del manillar.

Afloje cada uno de los tornillos de la abrazadera con una llave hexago-
nal de 5 mm girandolos en direccién contraria a las agujas del reloj, tal y

como se indica.
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4. Cierre los tornillos de la abrazadera de la tija. Apriete cada uno de los
tornillos de la abrazadera con una llave hexagonal de 5 mm girandolos
en direccion de las agujas del reloj, tal y como se indica. Apriete a un
par de torsiéon de 10~12 Nm.



VALORES DE PAR DE APRIETE

Componente

TorniIIo de montaje deI soporte

Tornlllo de montaje deI portabldon

Par de aprlete del tornlllo de SUjeCIon de Ios imanes delantero o trasero fuados al cuadro :

Par de apnete del tormllo de montaje del guardabarros al cuadro

Plnon tlpo rueda libre

Tuercas del eje deIantero

Tuercas del eje trasero aI cuadro (ruedas que no son de S|stema de cierre rapido)

Pedal en la biela

Tornlllo de la biela - mcImdos Ios ejes con estrlas y Ios de tipo cuadrado

EJe de pedaller de tlpo ajustable

EJe de pedaller de tlpo cartucho

Tornlllo de la abrazadera de Ia tija del manlllar (Poten0|a)

Tornlllo de la abrazadera de Ia tija del manlllar

TornlIIo deI juego de dlrecmon para llave hexagonal grande (M6)

Abrazadera del manlllar a Ia potenma 4 tornlllos

Fuamon del rail del aS|ento

Abrazadera del manlllar a Ia potenua 4 tormllos

Fuauon del rail del a5|ento

| pulgadas  libras | Newton Metro (Nm) | kgfecm

i 60 ‘6.8
,,,,,,, 253528~4
25~3528~4 ..............................................
50~6056~68 ............................................
305~434345~49 ...........................................
,,,,,,, 180203
260~390 294~441 .........................................

300~395 : 33.9~44.6 | 345~454

: 610~700 © 40~50 : 702~805

: 435~610 © 49.1~68.9 © 500~702
,,,,,,, T
,,,,,,, T
,,,,,,, B
,,,,,,, T
,,,,,,, e
B iy
S e PP
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Wiel
Achterderailleur
Ketting
Krukas
Pedaal
Zitbuis
Zadel
Frame
Balhoofd
Staaf
Stuur
Remmen

NGO RWN =

- -k - O
NEOoT

OPMERKING: Deze handleiding is niet bedoeld als een uitgebreid service, reparatie en onderhoudshandboek. Gelieve uw leverancier te
raadplegen voor alle service, reparaties en onderhoud.
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VOORAF

Alle vouwfietsen en P.A.Q. minifietsen zijn al-
leen bedoeld voor gebruik op verharde wegen.
De P.A.Q. mountainbikes zijn alleen bedoeld
voor gebruik op verharde paden en niet om
mee te springen, te stunten of enige andere
extreme sport.

Gebruik uw fiets op de juiste manier omdat
verkeerd gebruik kan leiden tot defect van een
component of onderdeel.

Een Fiets op maat

» Heeft uw fiets de juiste maat? Vraag uw
leverancier van tevoren om advies betref-
fende de juiste framemaat.

+ Zit het zadel op de juiste hoogte? Als u de
zadelhoogte bijstelt, houd dan de maxi-
male zadelpen hoogte in de gaten zoals
aangegeven.

+ Is de snelspanner van de zadelpen goed
vastgezet?

+ Staat het stuur op de juiste hoogte voor u?

» Zijn de remmen goed afgesteld? Indien niet,
laat dit dan controleren door uw leverancier.

»  Weet u hoe u uw fiets moet gebruiken?
Indien dit niet het geval is, vraag uw lever-
ancier voordat u de eerste rit maakt over de
functies en het gebruik van uw fiets.
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Veiligheid

+ Draag altijd een goedgekeurde helm als u
fietst en volg de instructies van de helmfab-
rikant betreffende de maat en het gebruik
van de helm.

+ Beschikt u over alle vereiste en aanbevolen
veiligheidsuitrusting? U bent er verant-
woordelijk voor om u vertrouwd te maken
met de wetten van het land waar u rijdt en te
voldoen aan de regels die op u van toepass-
ing zijn.

+ Het gezamenlijke gewicht van de berijder
en de bagage mag de 105 kg (230 Ib) niet
overschrijden. Voor de 14” fietsen is het
maximale gewicht 75 kg (165 Ib).

+ Weet u hoe u de snelspanner van het wiel
op de juiste manier gebruikt? Rijden met
een onjuist afgestelde snelspanner kan het
wiel doen slingeren of loskomen uit de fiets
en een ernstig letsel of erger veroorzaken.

+ Zijn de velgen schoon en onbeschad-
igd? Zorg ervoor dat het remopperviak
op de velgen schoon en onbeschadigd is
en controleer op overmatige velgslijtage.
Controleer de velgen regelmatig op slijtage.
Indien u twijfelt of uw velgen al dan niet
veilig zijn, laat ze dan controleren door uw
fietsspecialist.

+ Stuurpen en zadelpen stand: Zorg ervoor
dat de stuurpen en zadelpen verticaal in één
lijn staan, gelijk aan de verticale framelijn,

en goed vast gezet zijn, zodat geen van de
twee kan verdraaien.

+ Handvatten en stuur accessoires: Zorg
ervoor dat de handvatten in goede conditie
zijn. Indien dit niet het geval is, laat ze dan
vervangen door uw leverancier. Zorg ervoor
dat de handvatten goed vastzitten. Indien dit
niet het geval, laat ze dan vastzetten door
uw leverancier. Als het stuur bar ends heeft,
zorg ervoor dat ze goed vastgezet zijn zodat
ze niet kunnen verdraaien. Merk op dat het
monteren van bar ends, bepaalde TT-, ge-
bogen, triatlon- en racesturen, uw reactietijd
met remmen en sturen kan vertragen.

Deze handleiding

Deze handleiding is niet bedoeld als een
uitgebreid handboek voor het fietsen en het
onderhoud. U wordt niet alle mechanische
vaardigheden geleerd die u nodig heeft om een
fiets te herstellen, ook niet om met een fiets te
rijden. Deze handleiding bevat een groot aantal
tips en adviezen met betrekking tot de fiets bij
welke ze wordt geleverd. Als u ooit onzeker
bent over het onderhoud van uw fiets, raad-
pleeg dan een leverancier en vraag om advies.



Basiskennis

WAARSCHUWING: U bent er verant-

woordelijk voor om u vertrouwd te
maken met de wetten van het land waar u
rijdt en te voldoen aan alle regels die op u
van toepassing zijn, inclusief uw persoonli-
jke uitrusting en die van uw fiets, zoals de
wet vereist.

Houdt u aan alle eisen en regels die gelden
met betrekking tot het fietsen. Houdt u aan de
reglementen voor fietsverlichting, licenties voor
fietsen, rijden op voetpaden, wettelijke regelin-
gen voor gebruik van fietspaden en wegen,

het gebruik van een helm, kindervervoer en
speciale verkeerswetgeving voor fietsers. Het
is uw verantwoordelijkheid om de wetten van
het land te kennen en na te volgen.

» Controleer altijd de veiligheid van uw fiets
voordat u ermee rijdt.

+ Wees goed vertrouwd met de werking van
uw fiets; remmen; pedalen; versnellingen.

» Houdt lichaamsdelen en andere objecten
verwijderd van de scherpe tanden van de
kettingbladen, de draaiende ketting, beweg-
ende pedalen, crankarmen en de draaiende
wielen van uw fiets.

Veilig rijden

+ U deelt de weg of het pad met anderen—
motorrijders, voetgangers en andere fiets-
ers. Respecteer hun rechten.

+ Rij voorzichtig. Veronderstel altijd dat an-
deren u niet zien.

+ Kijk vooruit en pas op voor:

» Vertragende of afslaande voertuigen die
de weg of de straat voor u inslaan, of u
inhalen.

» Deuren van geparkeerde auto’s die
openen.

» \Voetgangers.

» Kinderen of huisdieren die naast de weg
spelen.

» Gaten, roosters, spoorwegrails, weg-
werkzaamheden, puin en andere voorw-
erpen en elementen.

» De vele andere gevaren en afleiding die
zich kunnen voordoen bij een fietstocht.

*+ Rijd op de daarvoor bestemde fietspaden, of
zo dicht mogelijk aan de kant van de weg in
de richting van de verkeersstroom of zoals
aangegeven volgens de lokale regelgeving.

- Stop bij stopborden en verkeerslichten, rem
af en kijk in beide richtingen bij kruispunten.
Bedenk dat een fiets altijd verliezende partij
is in een botsing met een motorvoertuig.

+ Gebruik de juiste handsignalen bij afslaan
en stoppen.

+ Rijd nooit met een koptelefoon.

+ Vervoer nooit een passagier.

+ Houdt u nooit vast aan een ander voertuig.

+ Zigzag niet door het verkeer of maak geen
onverwachte bewegingen.

* Houdt u aan de verkeersregels.

+ Fiets nooit onder invloed van alcohol of
drugs.

+ Vermijd rijden in slecht weer of bij beperkte
zichtbaarheid, dageraad, schemering, in het
donker, of als u erg vermoeid bent. Al deze
omstandigheden verhogen de kans op een
ongeval.

Fietsen bij nat weer

WAARSCHUWING: Nat weer beinv-

loed grip op het wegdek, remmen en
zichtbaarheid, zowel van de fietser als van
de andere voertuigen op de weg. Het risico
op een ongeval is aanzienlijk hoger bij
vochtige weersomstandigheden.

Bij vochtige weersomstandigheden is uw
remweg aanzienlijk langer, (ook de remweg
van andere voertuigen) en uw banden hebben
minder grip. Dit maakt het moeilijker om de
fiets te controleren bij snelheid en verhoogt
het risico op slipgevaar. Rijd langzamer, rem
eerder en geleidelijker bij vochtige weersom-
standigheden dan onder normale, droge weer-
somstandigheden om zeker te zijn dat u kunt
afremmen en veilig stoppen.
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Rijden bij nacht

‘S nachts fietsen is vaak veel gevaarlijker dan
overdag. Een fietser is moeilijk te zien voor
motorrijders en voetgangers. Daarom mogen
kinderen nooit bij dageraad, schemering of ‘s
nachts fietsen. Volwassenen die ervoor kiezen
het verhoogde risico te aanvaarden om bij
dageraad, schemering of ‘s nachts te rijden,
moeten extra voorzichtig zijn tijdens het fietsen.
Zorg voor de juiste uitrusting die dat risico ver-
mindert. Raadpleeg uw leverancier over deze
veiligheidsuitrusting.

WAARSCHUWING: Reflectoren zijn

geen vervanger van de vereiste
verlichting. Rijden bij dageraad, schemer-
ing, ‘s nachts of op andere momenten van
slechte zichtbaarheid zonder de vereiste
fietsverlichting en zonder reflectoren is
gevaarlijk en kan ernstig letsel of erger
veroorzaken.

Fietsreflectoren werden ontworpen om auto- en
straatverlichting te reflecteren zodat u wordt
gezien en herkend als een bewegende fietser.

OPGEPAST: Controleer reflectoren en

de bevestiging ervan regelmatig om
er zeker van te zijn dat ze degelijk, recht,
ongebroken en veilig zijn gemonteerd.
Vraag uw leverancier om beschadigde
reflectoren te vervangen en degene die
gebogen of los zijn weer juist te monteren.
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Indien u er voor kiest om bij slecht zicht te
fietsen, verzeker u er dan van, dat u voldoet
aan alle eisen met betrekking tot het fietsen bij
nacht, en neem de volgende zeer aanbevolen
voorzorgen:

+ Koop en monteer een dynamo of voor- en
achterverlichting op batterijen die voldoet
aan alle eisen en voldoende zichtbaarheid
opleveren.

- Draag lichtgekleurde, reflectieve kledij en
toebehoren, zoals een reflecterend vest, re-
flecterende arm- en beenbanden, reflecter-
ende stroken op uw helm en eventueel verli-
chting bevestigt aan uw lichaam en/of fiets.

+ Zorg ervoor dat uw kledij of wat u vervoert
op de fiets de zichtbaarheid op de verlicht-
ing en de geinstalleerde reflectoren niet
belemmert.

-+ Zorg ervoor dat uw fiets goed is uitgerust
met reflectoren.

Fietsen bij dageraad, schemering of ‘s nachts:

* Rij langzamer.

»  Vermijd donkere gebieden en plaatsen met
veel of snel verkeer.

Vermijd gevaar.

Fietsen in het verkeer:

+  Wees voorspelbaar, rijd zo dat bestuurders
u kunnen zien en uw bewegingen voorzien.

»  Wees oplettend, rij afwachtend, wees op het
onverwachte voorbereid.

+ Vraag uw leverancier naar lessen over ver-
keersveiligheid of een goed boek over veilig
fietsen in het verkeer.



DE JUISTE HOUDING

Zadelstand- en hoogte

De juiste zadelafstelling is een belangrijke fac-
tor om het beste rendement en comfort uit uw
fiets te halen. Raadpleeg uw leverancier naar

de juiste zadelstand en afstelling.

Het zadel kan worden afgesteld in drie
richtingen:

»  Omhoog en omlaag. De gepaste zadelhoog-
te controleren:

» Neem plaats op het zadel.
» Plaats één hiel op een pedaal.
» Draai de crank tot het pedaal zich in de

laagste stand bevindt en de crankarm
parallel staat met de zadelpen.

Als uw been gebogen is bij de knie, dan sta-
at uw zadel te laag. Als uw hiel het pedaal
niet meer raakt, dan staat het zadel te hoog.

Staat het zadel eenmaal op de juiste hoog-
te, zorg er dan voor dat de zadelpen niet
verder uit het frame komt dan de minimale
en maximale insteekmarkeringen.

WAARSCHUWING: Als uw zadelpen

verder uit het frame komt dan de
markeringen: “Minimum insert” of “Maxi-
mum insert”, kan de zadelpen breken of kan

andere schade aan de fiets optreden. Ook
kunt u ten val komen en ernstig letsel
oplopen.

+ Afstelling naar voren en naar achteren.
Het zadel kan vooruit en achteruit worden
afgesteld om de optimale zithouding op de
fiets te verkrijgen. Vraag uw leverancier
om het zadel af te stellen voor uw optimale
rijcomfort.

+ Zadelhoek afstelling. De meeste mensen
kiezen voor een horizontaal afgesteld zadel,
maar sommige fietsers kiezen voor een
weinig opstaande of neergaande zadelneus.
Uw leverancier kan de zadelhoek voor u
bijstellen.

OPMERKING: Als uw fiets een geveerde
zadelpen heeft, vraag dan geregeld aan uw
leverancier om die te controleren.

Kleine wijzigingen in de zadelstand kunnen
een belangrijk effect hebben op prestatie en
comfort. Om de beste zadelstand te vinden is
het belangrijk slechts één afstelling tegelijk uit
te voeren.

WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat na

iedere wijziging in de zadelafstelling
het mechanisme weer goed wordt vastge-
draaid voordat u gaat fietsen. Een losse
zadelpenklem, zadelklembout of zadelpen
beugel kan schade veroorzaken aan de
zadelpen. Ook kunt u daardoor de controle
over het stuur verliezen en vallen. Een goed
vastgedraaid zadelafstelmechanisme laat
geen zadelbeweging toe, in geen enkele

richting. Controleer regelmatig of het
zadelafstelmechanisme goed is
vastgedraaid.

Stuurhoogte en
lichaamshouding

WAARSCHUWING: De minimale

insteekmarkering op de stuurpen mag
niet zichtbaar zijn aan de bovenzijde van
stuurkolom. Als de stuurpen verder uit de
stuurkolom komt dan de minimale insteek-
markering, kan de stuurpen afbreken of de
stuurkolom beschadigen. Ook kunt u de
controle over het stuur verliezen en ten val
komen.

Uw leverancier kan ook de hoek van de bar
ends wijzigen.

WAARSCHUWING: Een onvoldoende

vastgedraaide stuur-snelspanner,
stuurpen-snelspanner of bar end-bout kan
het sturen beinvioeden waardoor u de
controle over het stuur kunt verliezen en
kunt vallen. Plaats het voorwiel van de fiets
tussen uw benen en probeer om de
stuurconstructie te verdraaien. Als u de
stuurkolom kunt verdraaien ten opzichte
van het voorwiel; het stuur ten opzichte van
de stuurkolom of de bar ends ten opzichte
van het stuur, dan zijn de bouten/spanners
onvoldoende vastgedraaid.
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TECHNISCHE

SPECIFICATIES

Wielen

Plaatsen van voorwiel met snelspanner

LET OP: Is uw fiets uitgerust met

schijfremmen, let er dan op, dat bij
het insteken van de remschijf in de klauw,
de remschijf, remklauw of remblokken niet
beschadigen. Bedien nooit een remhendel
van een schijfrem tenzij de schijf precies in
de remklauw is gestoken.

» Open de snelspanner van het voorwiel door
de QR-hendel naar buiten te draaien. Dit is
de stand OPEN.

» Met de vork naar voren gericht, steekt u het
wiel tussen de vorkbuizen zodat de as in de
uitsparingen onderaan de vorkbuizen valt.
De hendel van de snelspanner moet aan de
linkerkant van de fiets zitten.

+ Houd de hendel van de snelspanner in de
stand OPEN met de rechterhand. Draai de
moer met de linkerhand op spanning tot
deze klemt tegen de vorkuitsparing.

+ Terwijl u het wiel stevig naar boven in de
sleuven van de vorkuitsparingen drukt en
tegelijk de wielvelg in het midden van de
vork zet, draait u de hendel van de snel-

68

spanner omhoog en drukt u deze in de
stand DICHT. De hendel moet nu parallel
staan met de vorkbuis en naar het wiel toe
gebogen zijn.

WAARSCHUWING: De voor- en

achterwielen goed vastklemmen vergt
behoorlijk wat kracht. Als u de snelspanner
kunt sluiten zonder uw vingers rond de
vorkbuis te houden als hefboom, is de
spanning onvoldoende. Open de hendel,
draai de moer een kwartslag met de klok
mee en probeer het dan opnieuw.

+ Als de hendel niet volledig parallel met de
vorkbuis kan worden geduwd, draai de hen-
del dan terug naar de stand OPEN. Draai
vervolgens de moer een kwartslag tegen
de klok in en probeer de hendel opnieuw te
sluiten.

+ Sluit het snelspan systeem van de rem om
de juiste afstand tussen remblok en velg te
herstellen. Draai het wiel om te controleren
of het in het midden van de vork zit en de
remblokken niet raakt. Knijp de remgrepen
samen om te controleren of deze werken.

Plaatsen van achterwiel met
snelspanner

+ Zorg ervoor dat de derailleur in de hoogste
versnelling staat.

+ Trek de onderzijde van de derailleur met de
rechterhand naar achteren.

Zet de snelspanner in de stand OPEN. De
hendel van de snelspanner moet aan de
linker wielzijde staan, tegenover de derail-
leur en de tandwielcassette.

Plaats de ketting op het kleinste tandwiel en
steek het wiel in de frame-uitsparingen.
Draai de moer van de snelspanner tegen
de frame-uitsparing. Vervolgens draait u de
hendel naar de voorzijde van de fiets tot hij
parallel staat aan de liggende buis van de
achtervork en naar het wiel toe is gebogen.



Remmen - velgremmen &
schijfremmen

Fietsen met verkeerd afgestelde remmen of
versleten remblokken is gevaarlijk en kan ern-
stig letsel of erger veroorzaken.

Door te hard of heel plotseling te remmen kunt
u een wiel blokkeren waardoor u de controle
over het stuur kunt verliezen en kunt vallen.
Door alleen de voorrem te gebruiken kan de
fiets voorover slaan, wat ernstig letsel of erger
kan veroorzaken.

Bepaalde fietsremmen, zoals schijfremmen
en velgremmen zijn uiterst krachtig. Wees
voorzichtig met het gebruik ervan.

Schijfremmen kunnen uitermate heet worden
bij lang gebruik. Raak een schijfrem niet aan
tot deze voldoende tijd heeft gehad om af te
koelen.

Raadpleeg de instructies van de fabrikant
voor gebruik en verzorging van de remmen.
Als u niet over de instructies van de fabri-
kant beschikt, raadpleeg uw leverancier of de
remfabrikant.

Remcontroles en functies
Het is erg belangrijk om te leren en te on-

thouden welke remgreep welke rem bestu-
urt. Uw fiets is zo afgesteld dat de rechter

remgreep de achterrem bedient. De linker
remgreep bedient de voorrem. Zorg ervoor dat
u goed bij het stuur kunt om de remgrepen te
bedienen.

OPMERKING: In GB en Japan bestuurt de
rechter remgreep de voorrem en de linker
remgreep de achterrem. De remmen moeten
worden aangepast aan de lokale reglementen.

Remwerking

Een velgrem werkt, door gebruik te maken van
de frictie tussen twee remvlakken, meestal de
velg en de remblokken. Om ervoor te zorgen
dat u beschikt over maximale remkracht, dient
u de wielvelgen en de remblokken schoon en
vrij van vuil, smeermiddelen, was of poetsmid-
delen te houden.

Een andere veel voorkomend remsysteem is
een schijfrem. Om schijfremmen te monteren,
zijn speciale schijfrembevestigingen op het
frame en de vork nodig, en speciale naven.
Deze remmen zijn klein en werken door middel
van remblokken die tegen de beide zijden van
een kleine schijfrotor aandrukken. Op ieder

wiel één. Schijfremmen zijn vrij weersbestendig

en leveren goede remkracht voor bijvoorbeeld
heuvelachtig gebied of nat terrein en zijn erg
geschikt voor zware fietsers.

Remmen zijn ontworpen om uw snelheid te
controleren, niet alleen om de fiets te stoppen.
De maximale remkracht voor ieder wiel bevindt

zich op het punt net voordat het wiel “blok-
keert” (stopt met draaien) en begint te slippen.
Als de band eenmaal begint te slippen, verliest
u de meeste stopkracht en controle over de
besturing.

OPMERKING: Zorg ervoor dat de remblokken
en de remoppervlakte van de velgen vrij blijven
van olie of smeermiddelen. Vervang versleten
remschoenen alleen met remonderdelen die
door de fabrikant zijn voorgeschreven.
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Versnellingen

Een fiets met versnellingen heeft een derailleur,
naafversnellingen, of in sommige gevallen een
combinatie van beiden.

Werking van een aandrijving met
derailleur

Als uw fiets een aandrijving met derailleur
heeft, beschikt het schakelmechanisme over
het volgende:

» Een tandwielcassette.

» Een achterderailleur.

» Meestal ook een voorderailleur.
» Een of twee versnellingshendels.

» Een, twee of drie voor tandwielen, ket-
tingbladen genoemd.

» Een aandrijfketting.

Versnellingshendels

Er bestaan meerdere types en soorten versnel-
lingshendels: hendels, handgrepen, trekknop-
pen, duwknoppen of een combinatie van een
remgreep met geintegreerde versnellingshen-
del. Vraag uw leverancier om verklaring van
het type versnelling op uw fiets en de werking
ervan.
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Als u ‘terugschakelt’, schakelt u naar een la-
gere of lichtere versnelling. Als u ‘opschakelt’,
schakelt u naar een “hogere”, “snellere” of
zwaardere versnelling. Om een versnelling te
selecteren die trappen gemakkelijker maakt op
een helling, schakel dan terug op één van de
volgende twee manieren: schakel terug op het
voorste blad (de ketting “stapt” naar een kleiner
tandwiel vooraan) of schakel terug op het
achterblad (de ketting “stapt” naar een groter
tandwiel achteraan.) Dus, als we het achter
over ‘terugschakelen’ hebben, schakelt de ket-
ting eigenlijk naar een groter tandwiel. Om de
zaken duidelijk te houden, kunt u het beste on-
thouden dat de ketting naar de centrumlijn van
de fiets wordt geschakeld voor vertragen en
klimmen en dat de ketting weg van de centrum-
lijn wordt geschakeld bij versnellen en dalen.

Zowel bij opschakelen als terugschakelen vere-
ist het derailleursysteem van de fiets dat de
aandrijfketting voorwaarts beweegt en onder
een zekere spanning staat. Een derailleur
schakelt alleen als u vooruit trapt.

De achterderailleur verschakelen

De rechter versnellingshendel bedient de
achterderailleur.

De functie van de achterderailleur is de ket-
ting te verplaatsen van het ene tandwiel naar
het andere. De kleinere tandwielen van de
cassette bij het achterwiel produceren hogere
tandwielverhoudingen. Trappen met een ho-

gere versnelling vereist een grotere inspan-
ning, maar u verplaatst zich over een langere
afstand per omwenteling van het crankstel.

De grotere tandwielen produceren lagere
tandwielverhoudingen. Gebruik ervan vereist
minder inspanning, maar u verplaatst zich over
een kleinere afstand per omwenteling van het
crankstel. Er bevinden zich twee stelschroeven
of begrenzingschroeven op de achterderailleur
die de slag ervan beperken. Aandraaien van
de stelschroef voor de hoogste versnelling op
de achterderailleur voorkomt dat de ketting van
het kleine tandwiel (hoge versnelling) afloopt.
Vastdraaien van de stelschroef voor de laagste
versnelling voorkomt dat de ketting van het
grote tandwiel (lage versnelling) afloopt. Verp-
laatsen van de ketting van een kleiner tandwiel
van de cassette naar een groter tandwiel
resulteert in een terugschakeling. Verplaat-
sen van de ketting van een kleiner naar een
groter tandwiel resulteert in een zogenaamde
“opschakeling”. Om de ketting met de derailleur
te verplaatsen van één tandwiel naar het ander
moet de fietser vooruit trappen.



De voorderailleur verschakelen

De linker versnellingshendel bedient de
voorderailleur en verplaatst de ketting tussen
de grotere en kleinere kettingbladen. Door

de ketting naar een kleiner kettingblad te
schakelen wordt trappen gemakkelijker (een
terugschakeling). Schakelen naar een groter
kettingblad maakt trappen zwaarder (een
opschakeling). Er zitten twee stelschroeven

op de voorderailleur: één om de slag aan de
voorderailleur te beperken zodat de ketting
niet kan “overlopen” tijdens het opschakelen
naar de grotere, hogere of zwaarder te trappen
tandwielen. De ander beperkt de slag van de
voorderailleur zodat de ketting er niet “af kan
lopen” tijldens het terugschakelen naar het klei-
nere of gemakkelijker te trappen tandwiel.

WAARSCHUWING: Schakel nooit een

derailleur naar het grootste of kleinste

tandwiel als de derailleur niet soepel
schakelt. De derailleur is mogelijk niet goed
afgesteld en de ketting kan vastlopen
waardoor u de controle over het stuur kunt
verliezen en vallen.

Welke versnelling moet ik gebruiken?

De combinatie van de grootste tandwielen
achteraan en de kleinste vooraan is voor

de steilste hellingen. De combinatie kleinste
achteraan en grootste vooraan is voor de
hoogste snelheid. Een bepaalde volgorde met
schakelen is er niet. Probeer een “starttand-
wiel” te vinden dat u prettig vindt - een verzet
dat geschikt is om snelheid te kunnen maken,
maar licht genoeg om vanuit stilstand zonder
te slingeren weg te kunnen fietsen. Experi-
menteer met schakelen om vertrouwd te raken
met de verschillende tandwielcombinaties.
Oefen met schakelen op een plek waar geen
hindernissen, gevaren of ander verkeer zijn,
tot u voldoende vertrouwen heeft opgebouwd.
Leer om op tijd te schakelen en schakel naar
een lagere versnelling voordat de helling te
steil wordt. In het geval van een mechanisch
probleem, raadpleeg uw leverancier.

De werking van
naafversnellingen

Als uw fiets is uitgerust met versnellingen in de
naaf dan bestaat het versnellingsmechanisme
uit het volgende:

» Een 3,5, 7, 8 of mogelijk 12-speed naaf.
» Eén of soms twee schakelaars.

» Eén of twee besturingskabels.

» Een voortandwiel, kettingblad genoemd.
» Een ketting.

Naafversnellingen verschakelen

Schakelen met een naafversnelling is een-
voudigweg een zaak van de schakelaar naar
de aangeduide stand voor de gewenste ver-
snelling te brengen. Nadat u de schakelaar in
de gewenste stand heeft gezet, verminder dan
gedurende een moment de druk op de pedalen
om de naaf de schakeling te laten voltooien.

Welke versnelling moet ik gebruiken?

Het numeriek kleinste tandwiel (1) is voor de
steilste hellingen. Het numeriek grootste tand-
wiel (3, 5, 7 of 12, afhankelijk van het aantal
versnellingen van de naaf) is voor de hoogste
snelheid.
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Ketting

Fietsen die uitgerust zijn met een enkele
versnelling, drie versnellingen of fietsen met
naafversnellingen maken gebruik van een “1/2
x 1/8” ketting met één hoofdschakel.

Om de “1/2 x 1/8” ketting opnieuw te monteren
keert u de fiets ondersteboven. Na montage
van de ketting trekt u de achterwielas naar
achteren. Doordat het tandwiel niet helemaal
rond is zijn er bij rotatie van de ketting een
“strak punt” en “los punt” voelbaar. Stel de ket-
ting zo af dat er een soepele rotatie is op het
“strakke punt”.

Fietsen die uitgerust zijn met een derailleur
maken gebruik van een smallere “1/2 x 3/32”
ketting zonder hoofdschakel. Bij een “1/2 x
3/32” ketting is er meestal speciaal gereedsc-
hap nodig om een schakel uit de ketting te ver-
wijderen. Er bestaan meerdere manieren om
de ketting te meten en te bepalen of deze vers-
leten is. Er zijn goede ketting slijtage-indicators
verkrijgbaar. Omdat het achtertandwiel vaker
rondgaat dan het voorblad, kan het voorkomen
dat als de ketting versleten is ook het freewheel
of de cassette vervangen dient te worden.

72

Pedalen

+ Voetklemmen en riemen zijn middelen om
uw voeten in de juiste positie te houden
op de pedalen. Deze klemmen position-
eren de bal van de voet op de pedaalas en
geven daardoor maximale pedaalkracht.

De voetriem, indien aangespannen, houdt
de voet tijdens de hele rotatiecyclus op het
pedaal. Voetklemmen en riemen werken het
best met fietsschoenen ontworpen voor het
gebruik met voetklemmen. Let er wel op dat
u vertrouwd moet raken met het gebruik er-
van, voordat u ermee het verkeer in gaat.

+ Klik-Pedalen (soms “instappedalen” geno-
emd) zijn een ander middel om de voeten
goed in de juiste stand te houden voor maxi-
maal pedaalrendement. Er wordt een plaat
onder de zool van de schoen gemonteerd
die in een overeenkomend geveerd arma-
tuur op het pedaal klikt. Ze kunnen alleen
vastgezet of losgemaakt worden met een
zeer specifieke beweging die moet worden
geoefend tot het instinctief wordt.



WAARSCHUWING: Technologische

ontwikkelingen hebben fietsen en
fietscomponenten ingewikkelder gemaakt
en de innovatie gaat steeds sneller. Het is
onmogelijk om deze handleiding te voorzien
van alle informatie die vereist is om uw fiets
goed te herstellen en/of te onderhouden.
Om de risico’s op een ongeval en mogelijk
letsel te verminderen is het belangrijk dat u
alle reparaties en onderhoud die hier niet
specifiek worden beschreven, laat uitvoeren
door uw fietsspecialist. Het is belangrijk dat
uw individuele onderhoudseisen niet alleen
worden bepaald door de geografische
locatie van de fietsspecialist, maar ook door
uw rijstijl. Raadpleeg uw leverancier voor
hulp bij het bepalen van het juiste
onderhoud.

WAARSCHUWING: Veel fietsservice

en reparaties vereisen speciale kennis
en gereedschap. Begin geen afstellingen of
service aan uw fiets tot u van uw leveran-
cier heeft geleerd hoe u ze moet uitvoeren.
Onjuiste afstelling of service kan resulteren
in schade aan de fiets of in een ongeval dat
ernstig letsel of erger kan veroorzaken.

Service-intervals

Bepaald onderhoud en service kan en moet
worden uitgevoerd door de eigenaar. Dit vereist
niet meer speciaal gereedschap of kennis dan
wat er in deze handleiding wordt aangegeven.

Hieronder staan voorbeelden van het soort
service dat u zelf moet uitvoeren. Alle andere
service, onderhoud en reparaties moeten wor-
den uitgevoerd in een werkplaats met de juiste
gereedschappen, door een bekwame fietsspe-
cialist en zoals opgegeven door de fabrikant.

Na de eerste rit

Uw fiets zal langer meegaan en beter werken
als u deze "inrijdt’ voordat u er hard op rijdt. De
bedieningskabels en de spaken kunnen uitrek-
ken of gaan “zitten” als uw nieuwe fiets voor
het eerst wordt gebruikt en mogelijk worden
bijgesteld door uw leverancier. Door een regel-
matige veiligheidscontrole weet u wat bijgesteld
moet worden. Maar zelfs als alles in orde lijkt,
kunt u uw fiets het beste terug naar de lever-
ancier brengen voor een algemene controle.
Leveranciers raden doorgaans aan om de fiets
na 30 dagen terug te brengen voor een com-
plete controle. Een andere manier om te schat-
ten wanneer het tijd is voor de eerste controle,
is de fiets terug te brengen nadat er gedurende
3-5uur hard off-road mee is gereden, of na
ongeveer 10 tot 15 uur weg of rustig off-road
gebruik. Maar, denkt u dat er iets mis is met de

fiets, breng hem dan naar uw leverancier voor-
dat u er weer mee rijdt.

Na iedere lange zware rit

Maak de fiets schoon en smeer de ketting na
iedere 150km of als de fiets werd blootgesteld
aan water of zand. Gebruik voor de ketting een
droge Teflon of een synthetische kettingolie.
Daarna, erg belangrijk!, verwijder de overtollige
olie. Hoe lang de smering goed blijft hangt van
het klimaat af. (Hitte of kou, nat of droog.) Voor
algemene fietssmering raadt aan om een lichte
minerale olie te gebruiken die beschikbaar is

in de meeste fiets- of ijzerwinkels. Als u vragen
heeft, neem dan contact op met uw leverancier
omdat een verkeerd smeermiddel de geverfde
oppervlakken kan beschadigen.

Na iedere lange zware rit of na 10 tot
20 uur rijden

Knijp de voorrem in en schud de fiets voor- en
achteruit. Als u een metaalachtige ‘klop’ voelt
bij iedere voor- of achterwaartse beweging van
de fiets, dan zou het balhoofd los kunnen zit-
ten. Laat dit controleren door uw leverancier.

Til het voorwiel van de grond en draai het stuur
in beide richtingen. Als het stuurmechanisme
klemt of stroef gaat, zou de balhoofdafstelling
te strak kunnen zijn. Laat dit controleren door
uw leverancier.
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Pak een pedaal vast en trek het heen en
weer over de centrumlijn van de fiets. Voelt
u speling, laat het controleren door uw
leverancier.

Controleer de remblokken. Beginnen deze
teveel te verslijten of raken ze de wielvelg niet
recht, laat ze dan vervangen of afstellen door
uw leverancier.

Controleer zorgvuldig de besturingskabels
en kabelbehuizing. Zijn deze roestig, geknakt
of stuk, laat ze dan vervangen door uw
leverancier.

Knijp twee opeenvolgende spaken bij elkaar
tussen duim en wijsvinger. Voelen ze allemaal
ongeveer hetzelfde? Voelen ze los aan, laat het
wiel dan controleren door uw leverancier.

Controleer of alle onderdelen en accessoires
nog vast zitten en zet deze zo nodig vast. Als
onderdelen vervangen moeten worden, neem
dan alleen door de fabriek voorgeschreven on-
derdelen, verkrijgbaar bij uw lokale leverancier.

Controleer of het frame, vooral in de buurt

van alle scharnierende delen, het stuur, de
stuurpen en de zadelpen, geen diepe krassen,
barsten of verkleuring vertoond. Dit zijn tekens
van metaalmoeheid en geeft aan dat het des-
betreffende onderdeel moet worden vervangen.
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WAARSCHUWING: Zoals ieder

mechanisch apparaat, zijn een fiets en
de onderdelen daarvan, door gebruik
onderhevig aan slijtage. De verschillende
onderdelen verslijten door het gebruik,
afhankelijk van de levensduur van de
verschillende materialen. Als de levensduur
van een belangrijk onderdeel overschreden
wordt kan het stuk gaan waardoor de
gebruiker zou kunnen vallen en ernstig
letsel of erger op kan lopen. Diepe krassen,
scheuren, rafels of verkleuring zijn tekens
van metaalmoeheid. Dit geeft aan dat een
onderdeel versleten is en vervangen moet
worden. Ook al zijn er onderdelen en
afwerkingen die voor een bepaalde tijd
onder garantie van de fabrikant vallen, wil
dit niet altijd zeggen dat het produkt niet
kapot kan gaan in deze periode. De
levensduur van het produkt houdt vaak
verband met de manier van fietsen en de
manier waarop de fiets behandeld wordt.
Garantie betekend niet dat de fiets niet
kapot kan gaan, en is beperkt. Het betekent
alleen dat de fiets onder garantie valt,
afhankelijk van de gestelde voorwaarden.



Stuur afstelling.

Your headset should be checked periodically. If there is play or Het
stuur en stuurstang moeten regelmatig gecontroleerd worden. In-
dien er speling is op de stang of het stuur dan dient deze afgesteld
te worden. Een juist afgestelde stang/stuur combinatie voorkomt
speling en laat de bediening handegrepen makkelijk draaien.

De volgende instructies geven aan hoe de stuur/stang combinatie
af te stelen.

Waarschuwing: Indien men onzeker is over de afstelling
van de stuur/stang combinatie, breng de fiets dan naar
een gekwalificeerde fietshandelaar voor professionele hulp.

Waarschuwing: Onjuiste afstelling van balhoofd kan
leiden tot schade aan de fiets en letsel van de berijder.

4 N\

Stap 2 — Stel de stuur kop schroef ~ Stap 3 — Na het afstellen en voor
met 5 mm imbus sleutel. Draai de het vastdraaien van schroeven in
schroef met de klok mee om deze  stuurklem, controleren of het stuur

5 mm

\ J

vast te zetten, als aangegeven. en de handels goed zijn uitgelijnd
Vastdraaien met een torque van en haaks staan op het wiel.
6-8 Nm.

( N\ 7 )

Stap 1- Open de stuurklem. Draai de schroeven los d.m.v een 5 mm
imbus sleutel tegen de klok in, als aangegeven.

Stap 4 — Sluit de stuur klem en draai de schroeven vast met de klok mee
als aangeven met 5 mm imbus sleutel. Vastdraaien met een torque van
10-12 Nm.
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AANHAALMOMENTEN

Onderdeel Ibf.in Newton Meters (Nm) kgf-cm

Bout standaard i 60 i 6.8 i 69
B|donhouderbout25~35 ................... so 29~40 ...................
Bagagerekbout25~35 ................... so 29~40 ...................
spatbordbouten50~eo ................... 5-6"6.8“,,, 58~69 ...................
W|e|as .............................................................. 305~434 ................. 34.5~49 SOOI 352~499 .................
voorasmoeren ....................................................... 180 ...................... s — 207 ......................
Achterasmoeren260~3go ................. 29.4~44‘:,1,, 299~449 .................
. pedaa| bOUten ...................................................... 307 ...................... i TSSOSO 353 ......................
Trapas bom ......................................................... 300~395 ................. 33_9~44‘_‘éﬂ ,,,,,, 345~454 .................
ngbamoofdmoqoo ................. 40~50H,,, 702~805 .................
Balhoofd ........................................................... 435~610 ................. 49_1~68‘_‘9H — 5 00~702 .................
31uurstangboutboven8g~106 .................. ot SO RON A 102~122 .................
31uurstangboutonder7o~89 ................... o 3o~102 ..................
Ba|hoofdbout53~7o ................... s 62~80 ...................
. 31uur klembomen(4 bOUte ﬁ) ........................................ 36~53 ................... g— 41~62 ...................
Zade|moer53~89 ................... oo 62~102 ..................

1 Nm = 8.9 Ibf.in = 10.2 kgf.cm
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Roue

Dérailleur Arriére
Chaine

Pédalier

Pédale

Tige de Selle
Selle

Cadre

Jeu de Direction

© N ok N

©

10. Potence
11. Guidon
12. Freins

REMARQUE: Ce manuel n'a pas été congu comme un manuel complet d'utilisation, d’entretien, de réparation ou de maintenance. Veuillez vous assurer auprés de votre
revendeur de la bonne opération des mesures d’entretien, de réparation ou de maintenance de votre vélo.
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INTRODUCTION

Les vélos pliants et les minis vélos P.A.Q. ne doivent
étre utilisés que sur des routes revétues. Les vélos de
montagne P.A.Q ont seulement été congus pour des
pistes sur sol dur. lls ne sont pas congus pour la pra-
tique de sauts, d'acrobaties ou d’autres sports extrémes.

Veillez a bien respecter les conditions d'utilisation de
votre vélo, pour éviter tout dysfonctionnement de cer-
tains composants ou piéces.

Réglages du vélo

+  Votre vélo est-il de la bonne taille? Si votre vélo est-
trop grand ou trop petit pour vous, il sera peut-étre
difficile de le controller et vous risqué de tomber.

Si votre nouveau vélo n’est pas a la bonne taille,
demandez a votre revendeur de 'échanger avant de
lutiliser.

+ Laselle se trouve-t-elle a la bonne hauteur? Si vous
procédez au réglage de la hauteur de votre selle,
suivez les instructions sur l'insertion au minimum.

+ Laselle insérée dans la tige de selle est-elle fixée
correctement? Une selle correctement serrée ne doit
pas bouger.

+ Est-ce que la potence et le guidon sont & la bonne
hauteur? Pouvez- vous active les freins sans dif-
ficulté? Si non, vous pouvez régler leur angle ainsi
que leur distance par rapport a la roue.

* Pouvez-vous a présent accomplir la totalité des
opérations de réglage de votre nouveau vélo? Si
non, avant d'utiliser votre vélo, demandez a votre

revendeur de vous expliquer toutes les fonctions ou
caractéristiques que vous ne comprenez pas.

Premiéres consignes de sécurité

+ Veillez a toujours a porter un casque certifié lorsque
vous utilisez votre vélo, et respectez les instructions
fournies par le fabricant du casque concernant ses
réglages, son utilisation et son entretien.

» Possédez-vous tous les autres équipements de
sécurité requis et recommandés? Vous étes re-
sponsable de connaitre et respecter toutes les lois
en vigueur dans les régions dans lesquelles vous
utilisez votre vélo.

* Le poids total du cycliste et des bagages ne doit pas
dépasser 105 kilos (230 Ib), ou 75 kilos (165 Ib) pour
les vélos de 14 pouces.

+ Savez-vous comment opérer le systéme d’attache
rapide des roues? Si le systéme d’attache rapide
des roues est mal ajusté, les roues peuvent trembler
ou se détacher, et provoquer des blessures graves
ou mortelles.

+ Les jantes sont-elles propres et en bon état? Vérifiez
que les jantes sont effectivement propres et en bon
état le long de la surface de freinage, et controlez
leur usure. Controlez périodiquement 'usure des
jantes. Si vous avez des questions sur la sécurité de
vos jantes, adressez-vous a un revendeur de vélo.

+ Alignement du guidon et de la selle: Assurez-vous
que la selle et la potence du guidon sont paralléles
a l'axe central du vélo et fixes avec suffisamment
de force pour qu'il soit impossible de défaire cet
alignement.

» Poignées du guidon: Assurez-vous que les poignées
du guidon sont correctement fixes et en bon état.
Dans le cas contraire, demandez a votre revendeur

de les remplacer. Vérifiez que les poignées et les ex-
tensions du guidon sont bouchées. Si non, deman-
dez & votre revendeur de les boucher avant d'utiliser
le vélo. Si le guidon est équipé d’extensions,
assurez vous qu'elles sont bien serrées, et ne peu-
vent pas étre dévissées. Veuillez noter qu’en cas
d'installation de guidon TT, de critérium, de triathlon,
ou d’extensions de guidon, le délai de réponse pour
le freinage et la conduite pourra étre affecté.

Ce manuel

Ce manuel n'a pas été congu comme un guide complet
u cyclisme ou de la maintenance de vélos. Il ne suffira
pas a vous enseigner toutes les compétences tech-
niques nécessaires pour réparer un vélo ou toutes les
connaissances fondamentales du cyclisme. Ce manuel
comporte beaucoup de conseils et d'informations sur les
vélos spécifiques qu'il présente Si vous avez des doutes
sur I'entretien de votre vélo, contactez un revendeur
pour lui demander conseil.
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SECURITE

Régles de base

ATTENTION: Un temps pluvieux altére les

conditions de traction, de freinage et de
visibilité, aussi bien pour le cycliste que pour les
conducteurs des autres véhicules avec qui il part-
age la route. Les risques d’accidents augmentent
considérablement en temps de pluie.

Observez I'ensemble des lois et reglements sur le
cyclisme. Observez les réglements qui régissent
I'éclairage cycliste, I'attribution de licences pour vélos,
les déplacements en vélo sur le trottoir, ainsi que sur
les lois qui régissent I'utilisation des pistes et sentiers
cyclables, les lois sur le port du casque, les lois sur
I'utilisation des porte-bébés, et les lois spécifiques a la
circulation en vélo. Vous étes responsable pénalement

Consignes de sécurité pour la
conduite

» Vous partagez la route avec d'autres types de
voyageurs — motards, piétons, et d'autres cyclistes.
Respectez les priorités de circulation.

+ Conduisez avec prudence. Considérez toujours que
les autres ne vous voient pas.

* Regardez autour de vous, et soyez toujours prét a
éviter:

» Les véhicules en train de ralentir ou de tourner,
de rejoindre la route la ol vous vous trouvez,
devant vous ou derriére vous.

» Louverture des portieres des voitures
stationnées.

» Les piétons en provenance des cotés.

» Les enfants ou animaux domestiques en train de
jouer a proximité de la route.

» La multitude d’autres dangers et distractions

N’essayez jamais de vous accrocher a un autre
véhicule.

Ne conduisez pas en zigzag ou n’effectuez pas des
mouvements inattendus.

Respectez et accordez la régle de la priorité a droite.

N'utilisez jamais votre vélo sous l'influence de
I'alcool ou de drogues.

Dans la limite du possible, évitez les déplacements
en vélo sous un temps pluvieux, ou en cas de
visibilité réduite: a 'aube, au crépuscule ou dans
I'obscurité, ou en cas de fatigue extréme. Chacune
de ces situations augmente considérablement les
risques d’accident.

Régles de conduite sous des
conditions pluvieuses

ATTENTION: Un temps pluvieux altére les
conditions de traction, de freinage et de

visibilité, aussi bien pour le cycliste que pour les

et devez a ce titre connaitre et respecter les lois en
vigueur dans votre pays.

Veillez a toujours appliquer les mesures de sécurité
relatives a votre vélo avant toute utilisation.

Assurez-vous de connaitre parfaitement les con-
tréles de votre vélo: freins (cf. Section 4.B); pédales
(cf. Section G); changements de vitesse (cf. Section
4.C).

Soyez attentif a toujours maintenir les parties de
votre corps ainsi que tout autre objet hors de portée
des extrémités tranchantes des plateaux, de la
chaine, des pédales et des manivelles en rota-

tion, ainsi que des roues du vélo lorsque celles-ci
tournent.
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susceptibles de se produire pendant un déplace-
ment en vélo.
Empruntez les bandes cyclables prévues a cet effet,
sur les trottoirs cyclables, ou en vous tenant aussi
prét que possible des bordures des routes, en suiv-
ant la direction du trafic routier de la voie sur laquelle
vous vous trouvez, ou en respectant les lois locales.
Arrétez-vous aux panneaux et signes de stop ainsi
qu'aux feux de circulation. Ralentissez et regardez
des deux cotés de la route a 'approche des inter-
sections. Souvenez-vous qu’un cycliste n’a aucune
chance de sortir indemne d’un choc avec un véhi-
cule a moteur.
Utilisez les signes conventionnels pour indiquer vos
arréts et changements de direction.
N'utilisez jamais d’écouteurs en conduisant un vélo.
Ne portez jamais de passager sur votre vélo.

conducteurs des autres véhicules avec qui il
partage la route. Les risques d’accidents augmen-
tent considérablement en temps de pluie.

En temps de pluie, la puissance de freinage de vos
freins (au méme titre que celle des freins des autres
véhicules avec qui vous partagez la route) est consi-
dérablement réduite et la prise de vos pneus a la route
est beaucoup moins efficace. Cette situation rend le
contrdle de la vitesse plus difficile, et augmente les ris-
qué de perte de contrdle. Afin de vous assurer que
vous pouvez ralentir et vous arréter par temps de pluie
en toute sécurité, prenez 'habitude de conduire plus
lentement et d’activer vos freins plus tét et de maniere
plus graduelle, que par temps normal et sec.



Régles de conduite de nuit

La nuit, la conduite d’'un vélo est bien plus dangereuse
que pendant la journée. Il deviant tres difficile pour

les motards ou les piétons, de voir les cyclistes. C'est
pour cette raison que les enfants ne doivent jamais
circuler a vélo a 'aube, au crépuscule, ou pendant la
nuit. Les adultes qui consentent a prendre le risque
accru d'utiliser un vélo a l'aube, au crépuscule ou la

nuit, doivent redoubler de vigilance aussi bien en ce qui

concerne leur conduite que le choix d'équipements
spécialisés destinés a réduire un tel risque. Consultez
un revendeur pour vous procurer un équipement de
sécurité pour conduire la nuit.

ATTENTION: Les réflecteurs ne sont pas un

substitut aux éclairages obligatoires. La
conduite a I'aube, au crépuscule ou de nuit, ou
encore en d’autres circonstances de visibilité
réduite, et en I'absence d’un dispositif adéquat

d’éclairage de vélo, et sans réflecteurs, est dangere-

use et peut causer des blessures graves ou
mortelles.

Les réflecteurs des vélos sont congus pour refléter et
réfléchir les rayons lumineux émis par les phares de

voitures ou les lumiéres des villes, de maniére a étre
reconnu et distingué en tant que cycliste.

ATTENTION: Vérifiez réguliérement vos

réflecteurs ainsi que leurs supports de
montage afin de vérifier leur propreté, leur netteté,
I'absence de cassure et s’ils sont solidement in-
stallés. Faites remplacez des réflecteurs endom-
magés par votre revendeur, et demandez-lui aussi
d’améliorer leur netteté s’ils sont pliés, ou de les
resserrer s’ils ne sont pas bien fixés.

Si vous décidez de conduire un vélo dans des condi-

tions de visibilité réduite, informez-vous de 'ensemble
des lois en vigueur concernant la conduite de nuit,
assurez-vous de les respecter, et suivez également ses
précautions supplémentaires fortement recommandées:

» Procurez-vous et installez un feu arriere et avant ali-
mentés par un générateur ou une batterie, qui rem-
plira toutes les conditions d’éclairage locales et vous
procurera des conditions de visibilité adéquates.

* Munissez-vous de vétements et d’accessoires de
Couleur éclairante et réfléchissante, tells que des
gilets réflecteurs, des brassards réfléchissants aux
pieds et aux bras, des bandes réfléchissantes sur
votre casque, des feux clignotants attachés a votre
corps et/ou a votre vélo.

+ Assurez-vous que vos vétements ou que ce que
vous portez sur le vélo ne bloquent pas la réflexion
des rayons lumineux émis aussi bien par un ré-
flecteur classique que par des dispositifs réfléchis-
sants spéciaux.

Assurez-vous que votre vélo est bien équipé de
réflecteurs.

Si vous conduisez a 'aube, au crépuscule ou la nuit:

+ Conduisez a vitesse réduite.

+ Evitez les zones sombres et les zones trés enco-
brées ou a traffic rapide.

+ Evitez les risques dus a la route.

Si vous conduisez en zone de traffic dense:

+ Soyez reconnaissable. Conduisez de maniére a ce
que les conducteurs puissent vous voir et sachent
prévoir vos mouvements.

+ Soyez attentif. Conduisez prudemment et sachez
toujours prévoir l'inattendu.

Renseignez-vous aupres de votre revendeur au
sujet des différentes mesures a prendre en fonction
du trafic, ou demandez-lui de vous recommander
un bon ouvrage sur les normes cyclistes de sécurité
routiére.
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REGLAGES

Position de la selle

Régler convenablement la position de votre selle est
un bon moyen de bénéficier d’'un confort et d’'une per-
formance maximale pour la conduite de votre vélo. Si
le positionnement de la selle n'est pas confortable pour
vous, contactez votre revendeur.

Une selle peut se régler dans trois directions:

+ Réglage de haut en bas. Pour vérifier que la selle
est a bonne hauteur:

» Asseyez-vous sur la selle.

» Placez un de vos talons sur une pédale.

» Faites pivoter la manivelle jusqu’a ce que la
pédale sur laquelle se trouve votre talon soit en
position basse et que la manivelle soit parallele
au tube de selle.

Si votre jambe n’est pas complétement tendue, vous
devez régler la hauteur de votre selle. Si vous étes
obligé de vous baisser au niveau des hanches pour
atteindre les pédales, cela veut dire que votre selle
est trop haute. Si votre jambe est fléchie au niveau
du genou, et que votre talon est posé sur la pédale,
alors la selle est trop basse.

Une fois que la selle est réglée a la bonne hauteur,
assurez-vous que la tige de selle ne ressort pas du
cadre au-dela des limites données par les marques
d'insertion minimum ou maximum.
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ATTENTION: Si votre tige de selle ressort du

cadre au-dela des limites indiquées par les
marques d’insertion minimum, la tige de selle ris-
que de se casser, ce qui pourrait entrainer une perte
de contrdle et une chute.

+ Reéglage de l'avant et l'arriére. |l est possible de ré-
gler la selle vers 'avant ou vers l'arriére, afin de trou-
ver une position optimale sur votre vélo. Demander
a votre revendeur de régler la selle vers 'avant ou
vers l'arriére pour un meilleur confort.

* Reéglage de l'nclinaison de la selle. La plupart des
gens préferent une selle en position horizontale.
Mais certains cyclistes apprécient que la pointe de
leur selle soit inclinée légerement vers le haut, ou
vers le bas. Votre revendeur est la personne dé-
signée pour incliner votre selle selon vos souhaits.

REMARQUE: Si votre vélo est doté d'une tige de selle
a suspension, faites-la verifier régulierement par votre
revendeur.

De petites modifications de 'emplacement de la selle
peuvent avoir des répercutions substantielles sur vos
performances ou votre confort. Pour trouver la meilleure
position de selle possible, procédez par étape et ef-
fectuez les réglages I'un apres l'autre.

ATTENTION: Apreés chaque réglage de votre
selle, vérifiez que le mécanisme

d’ajustement de la selle est convenablement resser-
ré, avant de remonter sur votre vélo. Un collier de
serrage de selle ou un support pour tige de selle
desserrés peuvent causer 'endommagement de
la tige de selle, ou entrainer une perte de contréle
ainsi qu’une chute. Un mécanisme d’ajustement
correctement resserré empéchera tout déplacement
de la selle, dans n’importe quelle direction. Vérifiez
réguliérement pour vous assurer que le réglage de

la selle est correctement serré.

Hauteur et angle du guidon

ATTENTION: La marque du niveau

d’insertion minimum de la potence ne doit
pas dépasser au-dela de la partie supérieure du
jeu de direction. Si la potence dépasse le niveau
d’insertion minimum, elle risque de se casser ou
d’endommager le tube pivot de la fourche, ce qui
peut provoquer une perte de contréle et une chute.

Votre revendeur peut aussi modifier 'angle du guidon
ou de ses extensions.

ATTENTION: Si le boulon de serrage du

support de la potence, du guidon, ou de ses
extensions, est insuffisamment serré, cela pourra
géner la conduite, et entrainer une perte de contrdle
et une chute. Maintenez la roue avant du vélo immo-
bile entre vos jambes et essayez de défaire manuel-
lement I’angle formé par I’'assemblage guidon/ po-
tence. Si vous parvenez a dévisser I'angle formé par
la réunion entre la potence et la roue avant, et a faire
pivoter les poignées du guidon de part et d’autre
de la potence, ou a faire pivoter les extensions du
guidon de part et d’autre de la potence, cela signifie
que les boulons n’ont pas été suffisamment serrés.



Roues

Installation d’'une roue avant a attaché
rapide

ATTENTION: Si votre vélo est équipé de

freins a disque, veillez a ne pas endommager
le disque, I'étrier ou les patins du frein lorsque vous
réinsérez le disque dans I'étrier. Ne jamais activer le
levier de commande d’un frein a disque tant que le
disque n’est pas correctement inséré dans Iétrier.

+ Déplacez le levier d'attache rapide de maniere a le
courber tout en I'éloignant de la roue. Il s’agit de la
position OUVERT.

* Avec la fourche de direction tournée vers 'avant,
insérez la roue entre les fourreaux de fourche de
maniére a ce que I'axe de la roue avant vienne
se poser et se maintenir sur le haut des encoches
situées aux extrémités des fourreaux de fourche
—les pattes avant. Le levier d'attache rapide doit se
trouver du c6té gauche du vélo.

+ Tout en maintenant le levier d’attache rapide en posi-
tion OUVERT avec la main droite, resserrez I'écrou
de réglage de la tension avec votre main gauche
jusqu'a ce qu'il se bloque contre la patte avant.

+ Tout en exergant une pression constante de la roué
sur la partie haute de I'encoche de patte avant, et
en centrant en méme temps la roue dans la fourche,
actionnez le levier d’attache rapide vers le haut et
faftes-le basculer en position FERME. Le levier doit
a présent étre paralléle aux fourreaux de fourche

etincliné en direction de la roue. Si vous exercez
une pression avec une force suffisante, le levier doit
laisser une marque incrustée dans la surface de
votre main.

ATTENTION: Le serrage réussi des roues

avant et arriere demande une force consi-
dérable. Si vous parvenez a fermer le systéme
d’attache rapide entiérement, sans pour cela avoir a
prendre appui avec vos doigts contre les fourreaux
de fourche pour actionner le levier de commande, et
que ce levier ne laisse pas une marque incrustée
dans la surface de votre main, alors la tension est
insuffisante. Placez le levier de commande en
position ouverte. Tournez I'écrou de réglage de la
tension dans le sens horaire d’'un quart de tour, puis
réessayez.

» Sivous narrivez pas a actionner le levier de com-
mande sur toute sa trajectoire jusqu’a ce qu'il soit
en position paralléle par rapport aux fourreaux de
fourche, replacez-le en position OUVERT. Tournez
alors d'un quart de tour I'écrou de réglage de la ten-
sion dans le sens antihoraire et essayez de serrer le
levier a nouveau.

+ Réengagez le mécanisme d’attache rapide du frein
afin de repositionner le patin de freinage sur la jante
a une distance normale. Faites tourner la roue pour
vous assurer qu’elle est bien centrée par rapport
au cadre et aux patins du frein. Puis, pressez la co-
mande des freins et vérifiez qu'ils fonctionnent.

Installation d’une roue arriére a attache
rapide

» Veérifiez que le derailleur arriere est bien positionné
le plus a I'extérieur, sur sa plus grande vitesse.

Tirez la corps du dérailleur vers I'arriére avec votre
main droite.

Placez le levier d’attache rapide en position OU-
VERT. Le levier doit se trouver du cété de la roue en
face du dérailleur et des pignons de roue libre.

Placez la chaine au sommet du plus petit pignon de
roue libre. Puis, glissez la roue vers le haut puis en
arriere a l'intérieur des pattes du cadre et placez-la
entiérement a l'intérieur des pattes.

Serrez 'écrou de réglage d’attache rapide jusqu'au
blocage manuel contre la patte du cadre. Puis,
faites basculer le levier de commande vers 'avant
du vélo jusqu'a ce qu'il soit paralléle & la base ou
au hauban, et incliné vers la roue. Pour avoir assez
de force pour le serrer, il est nécessaire de prendre
appui avec vos doigts contre un tube du cadre pour
actionner le levier, et ce levier laisse normalement
une marque incrustée dans votre main.
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Freins sur jante et freins a
disque

La conduite sans des freins correctement réglés ou
avec des patins de freins usés est dangereuse et peut
entrainer des blessures graves ou mortelles.

Presser trop fort ou trop soudainement sur les freins
peut bloquer une roue, ce qui peut entrainer une perte
de controle, et une chute. Une pression soudaine ou ex-
cessive sur le frein avant peut faire basculer le cycliste
par-dessus le guidon, ce qui peut causer des blessures
graves ou mortelles.

Certains freins de vélo, tels que les freins a disque et
les freins a tirage linéaire, sont extrémement puissants.

Soyez particuliérement attentifs lorsque vous les utilisez.

Les freins a disque peuvent devenir extrémement
chauds en cas d'emploi intensif. Faites attention a ne
pas toucher un frein a disque avant qu’'un temps suf-
fisant ne lui ait permis de refroidir.

Respectez les instructions du fabriquant pour le fonc-
tionnement et I'entretien de vos freins. Si le fabriquant
ne vous a communiqué aucune instruction, adressez-
vous a votre revendeur ou a un fabriquant de freins

Contréles et caractéristiques des freins

Il est vraiment important d’apprendre et de mémoriser
les fonctions des différentes commandes de freinage,
et quels sont les freins qu’elles actionnent. Votre vélo
est livré déja réglé et prét a usage de telle sorte que
la commande du frein droit contréle le frein arriere. La
commande du frein gauche controler le frein avant.
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Assurez-vous de pouvoir atteindre chacune des com-
mandes de frein avec vos mains, et d'arriver a les
presser normalement

REMARQUE: Au Royaume Uni et au Japon, la com-
mande de droite contrdle le frein avant tandis que celle
de gauche controle le frein arriére. Vos freins doivent
toujours étre adaptés en fonction des reglements
locaux.

Fonctionnement des freins

L'effet d’un frein activé sur la jante d'un vélo provoque
une friction entre les surfaces de freinage — habituelle-
ment, les patins du frein et la jante. Pour vous assurer
d’une surface de friction maximum, gardez les jantes
et les patins des freins bien propres et libre de toute
saleté, graisse, cire, etc. Un autre type de frein impor-
tant pour vélo, est le frein a disque. Afin d'installer des
freins a disques, il vous faudra des montants spéciaux
pour freins a disque installés sur le cadre ainsi qu'une
fourche et des moyeux spéciaux. Ces freins sont de
petite taille et reposent sur des patins de freinage qui

pressent de chaque c6té d'un disque de frein, monté sur

chaque roue. Les freins a disque sont bien résistants
aux intempéries et procurent une grande puissance de
freinage sur des forts dénivelés ou sur des terrains hu-
mides et conviennent tout a fait aux cyclistes lourds..

Les freins ont été congus pour contréler votre vitesse,
et non pas pour arréter votre vélo. Une force de frein-
age maximum pour chaque roué finit toujours par étre
atteinte avant que la roue ne se «bloque» (arréte de
tourner) et commence a déraper. Une fois que les pne-
us commencent a déraper, vous perdez pratiquement
toute puissance d’arrét et vous perdez entierement le
contréle de la direction.

REMARQUE: Assurez-vous que de I'huile ou de la
graisse ne soit en contact avec les patins de freinage,
ou avec les surfaces de freinage des jantes du vélo.
Veillez a ne remplacer vos patins de freinage qu'avec
des patins de remplacement autorisés et fabriqués en
usine agréée.



Changement de vitesse

Les vélos a multi vitesses sont normalement équipés
d’un dérailleur, d’'une transmission par moyeu a vitesse
intégrée, ou parfois d'une combinaison des deux.

Fonctionnement du dérailleur

Un vélo doté d’'un dérailleur est un mécanisme de
changement de vitesse composé de:

» Une cassette arriere ou un groupement de pi-
gnons roue libre.

» Un dérailleur arriere.

» Habituellement, un dérailleur avant.

» Une ou deux manettes.

» Uno o due cambi.

» Un, deux ou trois pignons avants appelés
plateaux.

» Une chaine de transmission.

Changement de vitesse

Il existe plusieurs types et styles de contréles de
changement de vitesse: manettes ou leviers, poignées
tournantes, déclencheurs, une combinaison entre com-
mandes de frein et de désengagements, et boutons
poussoirs. Demandez & votre revendeur de vous expli-
quer les différents types de contréles du changement
installés sur votre vélo, ainsi que leur fonctionnement.

Une rétrogradation est un passage a une vitesse «in-
férieure» ou «plus lentex, avec un pédalage plus facile.
Un passage de vitesse en haut est un changement
pour une vitesse «supérieure» ou «plus rapide», avec

un pédalage plus difficile. La selection d’une vitesse de
pédalage plus facile pendant la montée d’une colline,
peut s’obtenir au moyen d’'une rétrogradation de deux
maniéres différentes : descendre la chaine vers le bas
(en suivant les «étapes» du ralentissement de la vitesse
sur les plateaux a I'avant) ou monter la chaine (en suiv-
ant les “étapes” de vitesse accélérée sur les pignons a
I'arriere). Ainsi, au niveau du groupement de vitesses a
l'arriére, ce qu'on appelle une rétrogradation correspond
en fait a une montée de la chaine vers un plateau de
plus grande vitesse. Pour ne pas vous tromper, souve-
nez-vous qu’un décalage de la chaine vers l'intérieur

en direction de 'axe central du vélo, sert a pédaler plus
vite pour grimper un col et s’appelle une rétrogradation
alors qu'un décalage de la chaine en I'éloignant de 'axe
central du vélo sert a gagner de la vitesse et s'appelle
un changement de vitesse en haut.

Que vous procédiez a une rétrogradation ou a un
changement de vitesse en haut, le mécanisme du
dérailleur de votre vélo nécessite que la chaine de
transmission se déplace vers I'avant et soit placée sous
une certaine tension. Le dérailleur ne fonctionnera que
si vous pédalez vers 'avant.

Changement de vitesse avec le dérailleur
arriére

La manette du dérailleur de droite permet de contréler le
dérailleur arriére.

Le dérailleur arriere a pour fonction de déplacer la
chaine de transmission d’un pignon de vitesse a un au-
tre. Les plus petits pignons situés sur le groupement de
vitesse de la roue arriére produisent des rapports de vi-
tesse de plus en plus grands. Pédaler avec des pignons
plus grands demande un effort de pédalage plus impor-

tant, mais chacune des révolutions des pédales vous
fait parcourir une plus grande distance.Les pignons

les plus grands produisent des rapports de vitesse de
moins en moins grande. Leur utilisation requiert un ef-
fort de pédalage moins important, mais les révolutions
effectuées a partir des pédales vous font parcourir une
plus courte distance. Il existe deux types de vis de pres-
sion ou vis de butée sur la partie de dérailleur arriere qui
limitent la trajectoire du dérailleur arriére.

Le serrage de la vis de réglage de vitesse supérieure
du dérailleur arriere empéche la chaine de descendre
vers les petits pignons de (grande) vitesse de I'axe

de l'arriére. Le serrage de la vis de réglage de vitesse
inférieure du dérailleur arriere empéche la chaine de
descendre depuis un grand pignon de (faible) vitesse
vers 'axe de la roue arriére. Le passage de la chaine a
partir d'un plus petit pignon du groupement de vitesse
a un pignon plus grand, produit une rétrogradation. Le
passage de la chaine d’un plus petit plateau a un plus
grand pignon produit ce qu’'on appelle un «passage
de vitesse en haut». Pour que le dérailleur puisse faire
passer la chaine d’un pignon a l'autre, il est obligatoire
que le cycliste pédale vers l'avant.

Changement de vitesse avec le dérailleur
avant

Le dérailleur avant, qui est contrdlé par la manette de
dérailleur de gauche, a pour fonction de déplacer la
chaine de transmission d’un plateau plus petit a un
plateau plus grand, et inversement. Le passage de la
chaine a un plateau plus petit rend le pédalage plus fac-
ile (rétrogradation). Le passage de la chaine a un plus
grand plateau rend le pédalage plus difficile (passage
de vitesse en haut). 2 (deux) vis de réglage sont situées
sur le dérailleur avant: 'une pour limiter le déplace-
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ment du dérailleur avant, de maniére a ce que la chaine
puisse passer vers le haut, en direction d’un plateau
plus grand et correspondant a une vitesse de pédalage
plus difficile, sans pour autant permettre a la chaine de
passer plus d'un plateau a la fois. L'autre vis limite le
déplacement du dérailleur avant a un plateau plus bas,
plus petit et correspondant a une vitesse de pédalage
plus facile. Cette limitation de déplacement assure que
la chaine ne va pas descendre plusieurs plateaux a la
fois, et qu'elle ne va pas non plus dérailler d'un plateau
et tomber sur le cadre.

ATTENTION: Ne jamais opérer un change-

ment du dérailleur a partir du plus grand ou
du plus petit pignon si le dérailleur présente des
difficultés de déplacement. Il est possible que le
dérailleur soit déréglé, dans ce cas la chaine
risquerait de sauter et de provoquer une perte de
controle du vélo suivie d’une chute.

Quelle vitesse utiliser?

La combinaison de la vitesse arriére la plus grande avec
la vitesse avant la plus petite sert pour la montée des
pentes les plus raides. La plus petite vitesse arriere,
combinée avec la plus grande vitesse avant, sert pour
obtenir la vitesse maximale. Il n’est pas obligatoire de
changer les vitesses de maniére simultanée. Il vaut
mieux plutét trouver la bonne «vitesse de départ», celle
qui vous conviendra le mieux — une vitesse qui soit
suffisamment difficile pour permettre une accélération
rapide mais assez facile pour vous permettre de démar-
rer d'un endroit sans vaciller — tester les autres vitesses
graduellement au moyen de changements de vitesse

en haut et de rétrogradations pour vous sentir plus a
l'aise suivant les différentes combinaisons de vitesses.
Pour commencer, entrainer-vous a changer de vitesse
sur une route sans obstacle, ni danger ou trafic, jusqu’a
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Acquérir une bonne confiance. Apprenez a anticiper
les moments ou un changement de vitesse devient.
nécessaire, et a passer a une vitesse moins grande
quand une pente trop raide se présente a vous. Si vous
rencontrez des difficulties pour changer de vitesse, il
se peut que le probléme soit d0 & un mauvais réglage
mécanique. Demander l'aide de votre revendeur.

Fonctionnement de la
transmission par moyeu a
vitesse intégrée

Un vélo équipé d’'un changement de vitesse par moyeu
a vitesse intégrée, consiste en un mécanisme composé
de:

» Un moyeu a vitesse intégrée a 3, 5, 7, 8 ou
éventuellement 12 vitesses.

» Une ou parfois deux manettes.

» Un ou deux cables de commande.

»  Un pignon avant appelé plateau.

» Une chaine de transmission.

Changement de vitesses avec un moyeu a
vitesse intégrée

Le changement de vitesse par moyeu a vitesse intégrée
consiste simplement a placer le levier de manette sur la
position indiquée pour la vitesse souhaitée. Aprés avoir
réglé la manette sur la vitesse de votre choix, relacher
un court instant la pression exercée sur les pédales,
pour permettre au moyeu d’effectuer ce changement.

Quelle vitesse utiliser?

La vitesse correspondant a la valeur numérique la plus
petite (1) est utilisée pour monter les pentes les plus dif-
ficiles. La vitesse correspondant a la valeur numérique
la plus grande (3, 5, 7 ou 12, en fonction du nombre de
vitesses dont dispose votre moyeu) est utilisée pour une
vitesse maximale.



Chaines

Les vélos mono vitesse ou a trois vitesses, au méme
titre que de nombreux vélos équipés de moyeux a
vitesse intégrée fonctionnent avec une chaine de 1/2 x
1/8” qui posséde un maillon maitre.

Pour remettre en place une chaine de 1/2 x 1/8”,
retournez votre vélo de haut en bas, et aprées avoir
réinstallé la chaine, faites tourner la roue arriére a vide
vers ['arriere. Pendant que le mouvement de rotation

de la chaine s'effectue, chaque «point de serrage» et
chaque «point de relachement» qui se produit est da a
une rondeur irréguliére du plateau de pédalier. Ajustez la
chaine de telle sorte qu’aucun relachement ne persiste
au moment ou la chaine est en cadence avec I'un de
ses points de serrage.

Les vélos équipés d’un dérailleur font un usage spéci-
fique de la chaine de 1/2 x 3/32” qui ne possede pas de
maillon maitre. L'utilisation d’'une chaine de 1/2 x 3/32”
nécessite la plupart du temps I'emploi d’'un outil spécial
destiné a retirer un maillon de la chaine, servant a le
séparer de la chaine et a la remettre en état de fonc-
tionnement. Il existe plusieurs manieres de mesurer une
chaine afin de déterminer si elle est trop usée. Il y a des
outils pour verifier 'usure de la chaine en vente dans
les magasins spécialises. Puisque la chaine effectue
beaucoup plus de rotations au niveau de la roue arriére
que de la roue avant, il convient de remarquer que si
vous devez remplacer votre chaine déja trop usée, il
est tout a fait possible que vous deviez aussi changer
la cassette de la roue arriére, ou le groupement de
pignons roue libre.

Pédales

L'usage des cale-pieds et de courroies de cale-pieds
est un moyen répandu de garder le pied bien en
position et suffisamment avancé sur la pédale. Le
cale-pied sert a positionner I'avant du pied audes-
sus de 'axe de la pédale, ce qui procure une force
de pédalage maximale. La courroie de cale-pied,
lorsqu’elle est correctement serrée, garde bien le
pied en place sur la pédale durant tout le cycle de
rotation de la pédale. L'efficacité des cale-pieds et
des courroies de cale-pieds est accrue s'ils sont utili-
sés avec des chaussures de cyclisme spécialement
congues pour étre portées sur des cale-pieds. Avant
de conduire dans des zones de trafic, vous devez
prendre soin de vous familiariser avec ['utilisation
des cale-pieds.

Les pédales sans cale-pieds (parfois appelées
«pédales step in») sont un autre moyen de garder le
pied correctement placé sur la pédale, pour une ef-
ficacité maximale de pédalage. Elles se composent
d’une plaque, appelée «cale» fixée sur la semelle de
la chaussure, qui va s’'emboiter dans un réceptacle a
ressort, fixé sur la pédale. Leur engagement ou leur
désengagement n'est permis que par un mouve-
ment spécifique du pied, qui nécessite un peu de
pratique et d’entrainement avant de devenir naturel.
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ENTRETIEN

ATTENTION: Les progrés accomplis dans le

domaine de la technologie ont rendu peu a
peu les vélos et leurs composants plus complexes,
et cette innovation continue avec un rythme
croissant. Il est dés lors impossible de fournir, dans
ce manuel, 'ensemble des informations relatives
aux réparations adéquates et/ou aux opérations de
maintenance de votre vélo. Afin de réduire au
maximum les chances d’avoir un accident ainsi que
les risques de blessure, il est d’'une importance
capitale de confier a votre revendeur ’ensemble des
réparations et des opérations de maintenance qui
ne sont pas décrites avec précision dans ce
manuel. De la méme importance seront vos propres
exigences en matiére de maintenance, déterminées
par votre style de conduite et 'emplacement
géographique dans lequel vous vous trouverez.
Veuillez consulter votre revendeur pour qu’il vous
aide a déterminer ces exigences de maintenance.

ATTENTION: De nombreuses opérations

d’entretien et réparations font appel a des
connaissances particuliéres ainsi qu’a des outils
spécifiques. Ne vous livrez a aucune opération de
réglage ou d’entretien sur votre vélo 8 moins que
votre revendeur ne vous ait montré comment les
mener correctement a bien. Un réglage mal effectué
ou un mauvais entretien risquent d’'endommager
votre vélo ou d’étre a I'origine d’un accident ou
d’entrainer des blessures graves ou méme
mortelles.
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Fréquence des mesures
d’entretien

Il est possible que le propriétaire puisse et méme doive
se charger lui-méme de certaines mesures d’entretien
et de maintenance, sans nécessiter pour cela d’outils
spéciaux ou de connaissances spécifiques non expli-
quées dans ce manuel.

Les points suivants fournissent des exemples des types
d’entretiens que vous devez savoir effectuer de par
vous-méme. Toute autre opération d’entretien, de main-
tenance ou de réparation, doit étre réalisée a l'intérieur
d'installations adaptées et équipées a cet effet par une
main d’ceuvre expert et qualifiée de mécaniciens, a
l'aide des outils adéquats et en accordance avec les
procedures specifies par le fabricant.

Période de rodage

Votre vélo durera plus longtemps et fonctionnera
d’autant mieux si vous procédez a son rodage avant de
I'utiliser de maniére intensive. Puisque les cables et les
rayons des roues peuvent se détendre ou de s'affaisser
lors d’'une premiére utilisation, vous devrez peut-étre de-
mander a votre revendeur de procéder a de nouveaux
réglages. La Vérification Mécanique de Sécurité est
sensée vous aider a identifier les points qui nécessitent
un réajustement. Cependant, méme si tous les aspects
de votre vélo vous semblent rassurants, la meilleure des
décisions a prendre est demmener régulierement votre
vélo chez un revendeur pour lui demander d’effectuer
un controle périodique. Le plus souvent, les revendeurs
vous suggereront de leur amener votre vélo pour un
contréle technique tous les 30 jours. Une autre maniere
d’estimer si un premier controle technique est néces-

saire, est d’apporter votre vélo chez le revendeur apres
avoir effectué trois a cing heures de conduite hors route,
ou entre 10 et 15 heures de conduite sur route ou hors
route mais d’un niveau plus accessible. Mais si vous
pensez que votre vélo a un probléme, apportez-le chez
votre revendeur avant de I'utiliser a nouveau.

Aprés chaque utilisation prolongée

Si votre vélo a été exposé a I'eau, du sable ou du
gravier, ou du moins a chaque fois que vous aurez ac-
compli 100 km, nettoyez-le en le frottant avec un chiffon
et imbibez Iégérement la chaine de graisse a l'aide d'un
lubrifiant Téflon sec, ou d'un peu d’huile de graissage de
chaine a base synthétique. Cela fait,il est trés important
d’enlever tous dépdt d’huile restant sur le vélo. Une
lubrification durera plus ou moins longtemps en function
du climat (chaud ou froid, humide ou sec). Pour une lu-
brification générale de tout le vélo, nous vous suggérons
d'utiliser une huile minérale disponible dans tous les
magasins de vélos ou dans les quincailleries. Si vous
avez la moindre question, n’hésitez pas & vous adresser
a votre revendeur: un lubrifiant non adequate risque
d’'endommager les surfaces recouvertes de peinture.



Apreés chaque utilisation prolongée ou
apres 10 ou 20 heures d’utilisation

Pressez la commande du frein avant et secouez votre
vélo vers 'avant puis vers l'arriere. Si vous entendez
un bruit sourd et répété lors de chaque mouvement
du vélo en avant ou en arriére, votre jeu de direction
est probablement desserré. Faites-le verifier par votre
revendeur.

Surélevez la roue avant par rapport au sol et faites la
tourner dans les deux sens. Si vous ressentez une
impression de fixation ou de difficulté au niveau de la
direction, il se peut que votre jeu de direction soit trop
serré. Faites-le verifier par votre revendeur.

Saisissez une pédale et secouez-la en direction de
I'axe central du vélo, ainsi que dans le sens opposé.
Effectuez la méme opération avec l'autre pédale. Est-ce
qu’un élément quelconque semble desserré? Si tel est
le cas, demandez a votre revendeur de se charger de
sa vérification.

Vérifiez les patins de freinage. Donnent-ils I'impression
de commencer a étre usés ou de ne pas frotter la roue
de toute leur surface? Le moment est donc venu de les
faire régler ou remplacer par votre revendeur.

Contrdlez soigneusement les cables et les gaines de
freins. Vous avec constaté un peu de rouille? Des tor-
sions? De l'usure? Dans ce cas, faites-les verifier par
votre revendeur.

Exercez une pression sur toutes les paires de rayons
adjacentes sur chaque c6té de chacune des roues,

et comprises entre votre pouce et votre index. Est-ce
que chaque paire oppose la méme résistance? Sil'une

d’entre elles vous donne une impression de relache-
ment, faites verifier la roue par votre revendeur.

Inspectez votre vélo pour vous assurer que 'ensemble
des piéces et accessoires sont toujours en bon état de
fonctionnement, et resserrez chaque piece qui se serait
desserré. Lorsqu'il devient nécessaire d’ajouter des
pieces de remplacement, assurez-vous de n'utiliser que
des pieces de remplacement certifies conformes par le
fabricant aupres de votre revendeur local official.

Vérifiez 'état du cadre, et en particulier, les zones
darticulation des tubes: le guidon, la potence, et la tige
de selle dans I'éventualité d’'une éraflure, d’'une décolor-
ation, ou d’'une fissure importantes. Il s’agit d'importants
signes révélateurs de l'usure et de la pression qui

sont exercées sur ces pieces et qui doivent servir
d'indications pour le remplacement de pieces arrivées
au terme de leur durée de vie utile.

ATTENTION: Comme tout dispositif

mécanique, le vélo est exposé, au méme titre
que I’ensemble de ses composants, a 'usure et a la
pression. Les matériaux et mécanismes de tout
ordre s’usent ou se fatiguent en raison de la pres-
sion a laquelle ils sont confrontés a différents
degrés, et c’est pour cette raison que leurs cycles
de vie varient. Si le cycle de vie d’'un composant est
dépassé, il est possible que ce composant se brise
de maniére soudaine et catastrophique, infligeant
des blessures graves ou mortelles au cycliste. Les
éraflures, les fissures, les décolorations sont des
signes révélateurs de la pression exercée et ils in-
diquent qu’une piéce est parvenue au terme de son
cycle de vie utile et doit donc étre remplacée. Méme
s’il est possible que les matériaux et la qualité
d’exécution de votre vélo ou de celle de certains
composants soient couverts par une garantie pour
une période déterminée par le fabricant, cela ne
garantit en rien que le produit dure effectivement

la durée d’application de cette garantie. Le cycle

de vie de votre produit est souvent lié au type de
conduite que vous avez ainsi qu’au traitement que
vous réservez a votre vélo. La garantie de votre vélo
n’est pas sensée signifier que votre vélo est incass-
able ou résistera a toutes les épreuves. Elle signifie
seulement que le vélo est protégé selon les termes
de la garantie.
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Réglage du jeu de direction

Votre jeu de direction doit étre contrélé de maniére périodique. Si vous con-

statez que la fourchette ou la potence sont laches et/ou desserrées, vous devez
ajuster le jeu de direction. Un jeu de direction bien réglé permet de maintenir le
systéme en place et de pouvoir tourner le guidon sans difficulté. Les consignes

suivantes vous expliquent comment régler le jeu de direction:

MISE EN GARDE: Si vous n’étes pas sir de la maniére dont il faut

utiliser votre potence, amenez votre vélo chez un mécanicien
agréeé.

MISE EN GARDE: Un jeu de direction mal serré peut provoquer des

dommages sur le vélo ou blesser I'utilisateur.

2. Ajustez I'écrou du jeu de direction au
moyen d’une clé hexagonale de 5 mm.
Faites tourner I'écrou du jeu de direction
dans le sens inverse des aiguilles d’'une
montre pour le resserrer, comme cela
est indiqué. Effectuez un couplage de
4~6 Nm.

3. Aprés avoir effectué vos réglages et
avant de resserrer les écrous, assurez-
vous que la potence et le guidon sont
bien alignés et sont perpendiculaires a la
roue, comme cela est indiqué.

N\ [
5 mm
AN

1. Ouvrez d’'abord les écrous de la potence. Desserrez chacun des écrous au moyen

d’une clé hexagonale de 5 mm en la faisant tourner dans le sens inverse des aiguilles

d’'une montre, comme cela est indiqué.
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4. Repositionnez bien I'écrou de la potence au moyen d’une clé hexagonale de 5 mm
en la faisant tourner dans le sens des aiguilles d’'une montre, comme cela est indiqué .

Effectuez un couplage de 6~8 Nm.



VALEURS DE COUPLE

Composant | porlbs | Newton-métre (Nm) | kgpecm de force

Boulon de montage de béquille £ 60 ‘6.8
.VISde momagede porte b,don o ST 25~35 28~4 ..............................................
.Kltde montage surcouplede boulon — cadre avantou arriére 25~35 28~4 ........................
. Couple de boulon de montage du garde-| boue - 50~60 ................ 56~68 ........................................
. Corps “bre o e ST 305~434 ............. 345~49 ...........................................
. Ecrous por o avém e e, ST 180 ................... 203 ................................................
. Ecrous pour essieu arriére uers cadre (roue a attache non raplde) - 260~390 ............. 294~441 .....................................

Pedale dans la manlvelle

300~395 £ 33.9~44.6 | 345~454

: 610~700 © 40~50 : 702~805

: 435~610 : 49.1~68.9 | 500~702

Boulons de serrage du support du tube plvot de Ia potence; jeu de dlrectlon Sansfilet | 89~106 £10~12 £ 102~122

: 70~89 :8~10 : 80~102

: 53~70 6~8 | 62~80

| 36~53 | 4~6 41~62

Boulon de manivelle —type de clavette et axes de pedaller arrondls mclus

Bomer de Pédalier de type reglabe

Boltler de Pédalier de type cartouche

Boulons de serrage du support du tube plvot de Ia potence;

V|s de f|xat|on de gwdon (M6)

leatlon potence gwdon 4 boulons de serrage

Ra|| de f|xat|on du siége, serrage 53~89 6~10 62~102

Formules de conversion pour d’autres désignations de couples:
poelb = pislb x 12

poelb = Nm x 8.851

poelb = kgpscm de force 1.15

91



Koneca

3agHero nepeknioyarens
Llenun

CucTtema waTyHoOB
Mepanu
MoacenenbHbIA WTbIPb
Cepno

Pama

9. PyneBas KonoHka

10. PyneBoro ctepxHsi

11. Pynb

12. TopmO3HOM

© NSO AON =

NPEAYNPEXAEHUE: Hactoswas VHCTpyKkumus He siBnseTcs BCeoGbeMIIOLLMM PYKOBOACTBOM MO 3KCMyaTaLmmn, 06CnyXuBaHmio 1 peMoHTy Benocvneaa. C Bonpocamu,
KacatoLmmmncs obecnyxuBaHvs Benocuneaa, obpallaiTec B AUNEPCKUIN CEPBUC-LIEHTP.
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MEPBLIE WATU

Bce cknaaHble Benocvnenbl ¥ MUHK Gaikn
npeaHasHayeHbl Ans UCnonb30BaHUS TOMbKO Ha
[oporax ¢ TBepabiM NokpbITUeM. MopHbIE BEnocvneab!
npeaHasHayeHbl Ans UCnonb30BaHUS TOMbKO Ha
IPYHTOBBIX OPOraXx U HE MOTYT NPUMEHSTLCA

NPY BbIMOMHEHUM NPLIKKOB, TPIOKOB W APYIrnX
3KCTPeMarnbHbIX YNPaXHEHWI. YI0CTOBEPLTECh, UTO
Balwu Benocynes Ucnonb3yeTcs o HasHa4YeHuHo,
NOCKOINbKY HEMPaBUIBHOE MUCMONb30BaHNE MOXET

NPUBECTU K HEMCNPABHOCTW AieTanemn nnm KOMMNOHEHTOB.

HacTpouka Benocunega

* Mopxogut N Bam Benocunen no pasvepy? Ecnu
BENocuUnes CrwKoM GOrbLLIOKN UM CRIULLKOM

ManeHbkuin, Bbl MOXETE NOTepsiTb KOHTPOMb

Hap, ynpasneHueM u ynacTb. Ecnn Balw HosbIn
Berocunes He noaxogut Bam no pasmepy,
06paTtuTech K aunepy Ans 3amMmeHbl 10 ero
MCMOSb30BaHUS.

Ha pocrato4Hom nn BeICOTE YCTAaHOBIEHO CEANo?
[pu camocTosTenbHOM YCTaHOBKe ceana cneayiire
MHCTPYKUMSIM MO MUHUMATbHOW ryBuHe BCTaBKU.
HapexHo nu 3achukcnpoBaHo ceaso v
nofceaenbHbIN WTbipb? Mpy NpaBUNbHOM

KpenneHun ceano He A0MKHO ABUraTbCA B CTOPOHbI.

Yno6bHa nu Bam BbicoTa, Ha KOTOPOW YCTaHOBSIEH
CTEPXEHb PyIs U pyrb?

Yno6Ho nv Bam nonb3oBatbest Topmozamu? Eciv
HET, TO OTPEeryrnmpyiTe yron yCTaHOBKM W Npeaen
[10CAraeMocTy.
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+  [onHocTbio N1 Bbl noHUMaeTe, kak yrnpaersiTb
Benocunenom? Ecnu Het, nonpocute aunepa
06bsicHUTL Bam doyHKuMK, koTopble Bam He
NOHATHBI 10 HaYana e3apl.

OcHoBbI 6e3onacHoOCTU

+ [pw e3ne Ha Benocunese Bceraa HagesamnTe
crneuvan1apoBaHHbIi Wwrem, Cobnioparte
MHCTPYKUMM NPOM3BOAUTENS LUNeMa Mo noadopy
pa3mepa, UCMOomNb30BaHWIO U YXOgy.

*  Vmeetcs nu B Hanuuuu apyras Tpebyemas n
pekomMeHayemasi 3aLLUmTHas SKUNMpoBKa? Bbl
06513aHbI 03HAKOMUTLCA C NpaBUamm eaabl Ha
Benocuneae, NPUMEHNMbIMI A4S TOTO MecTa,
rae Bbl HamMepeHb! ucrnonb3oBaTth Benocunes,
cobntoaaTtb uX.

«  O6Lmit Bec Bernocuneamncta v baraxa He JormkeH
npeBbiwatb 105 kr (230 coyHTOB) 1 75K (165
yHTOB) Ans Benocuneaos Ha 14” konecax.

+  3Haete nu Bbl kak NpaBUbHO MCMONb30BaTL
3KCLIEHTPMKOBBIN 3aKVM [7151 CHATWSA Koreca?

*  [BwxeHne c HenpaBuUIbHO UK HEHaEeXHO
3a¢)MKCMPOBaHHbIM KOnecom MOXeT NPpUBEeCTU K
BO3HWKHOBEHUIO kornebaHuii koneca B CTOPOHbI,
a TaKkKe K ero 0TcoejMHeHut0, YTO MOXET CTaTb
npl/l‘-WIHOVI Cepbe3HbIX TPaBM 1 CMEPTU.

*  YBeauTech B YUCTOTE U LIENOCTHOCTU 060AbEB
Koreca o TOPMO3HOM MOBEPXHOCTH, a Takke
NpoBepLTe, HE U3HOLLIEHbI M OHW. Neproauyecku
ocmaTpuBaiiTe UX Ha U3HOC, C BONpocamu no
He3onacHOCTM 060bEB KOMNEC UM APYrX YacTei
Benocuneana obpallanTech K aunepy.

» YcraHoBka pyns v cegna: Yoeautech B TOM,

YTO CEeArIo W PyrneBOW CTEPXKEHb YCTaHOBIEHDI
naparnnenbHo K 0CeBOV NIMHUM Benocvneaa v

3aKpenneHbl HACTONbKO HaaeXHo, YTo Bbl He
CMOXeTe BbIBEPHYTb X PE3KNM HEOCTOPOXHbBIM
OBWXEeHueM.

Pykositku pyns: Yoegutecb B HaaexHom

¢hrKcaLmMmM 1 B XOPOLLIEM COCTOSIHUM rpyncoB. Mpu
oBHapyeHWUM He[OCTaTKOB MoMpocHTe Aunepa

WX 3aMEHUTb. Y6eamTech B TOM, YTO FpUMChbl

1 HaKOHEYHWKM NIOTHO BCTaBMeHbI. Ecrv Her,
nonpocuTe aurepa BCTaBUTb X 40 Havarna e3ab!.
Ecnu pynb ocHalLeH HakoHeuHuKkamu, ybeautecs B
TOM, YTO OHW HaZIEXKHO 3aKPENIIEHb! U HE CKOMb3AT.
CrenyeT 06paTuTb BHUMaHWe Ha TO, YTO YCTaHOBKa
HeKoTopbIX pydek TT, kputepuym, aspobapos,
YANMHEHUI UMK CbEMHBIX PYYeK sl BEMNIOTOHOK
MOXeT oKa3aTb HeBraronpuUsTHoOE BIUSIHUE Ha
OTBETHYIO PEAKLINIO TOPMOXKEHUS UMW BPALLEHUS

Hacrosiwas nHcTpyKuus

Hacrosiwasn NHcTpykums He siBnsieTcs
BCEOGBHEMITIOLLIMM PYKOBOZACTBOM MO 3KCMTyaTaLmm,
obcnyxvBaHuio M peMoHTy Benocuneda. OHa He MOXET
Hay4nTb Bac ocyLecTenATb NpoeccroHanbHbIN
PEMOHT 1 06CnyxMBaHWe Bernocuneaa unu KataTbest

Ha HeM. B Heil nuLLb coaepaTcs COBETbI MO
QKCMyaTaLmm KOHKPETHOro Benocuneaa, K KoTopomy
OHa npunaraetcs. C Bonpocamu, KacarLymmncs
obcnyxvBaHus Benocuneaa, obpallanTecs B
LMUNEPCKUI CEPBUC-LIEHTP.



Be3sonacHocTb e3abl

BE3OMNACHOCTDb

OCHOBHbIe NonoXxeHusi

NPEQYNPEXOEHUE: Bam Heo6xoaumo
03HaKOMUTLCA C AeNCTBYHOLLUMU
npaeunamm e3abl TOro MecTa, rae Bbl HamepeHbl .
ucnonb3oBaTh Benocunea, U codnogarb ux,
BKIHOYas NpaBuna 3KUNUpoBKU.

CobritofaiTe Bce MECTHbIE 3aKOHbI W NpaBuna eaabl Ha
Benocunese.

CobntoaaiiTe npasusia UCMonb30BaHWsi CBETOBbIX
CUrHaroB Npu esae Ha Benocuneae, npasuna
TMLEH3NPOBaHWS Benocuneaa, e3abl no TpoTyapy,
achansToBOW M rPYHTOBO A0POre, NPaBWna HOLLEHUS
Lunema, NepeBO3kv AeTeN, a Takke UHble creumanbHble
npasvna, kacaroLmecs esfpl Ha Benocuneae. 3Hatb
npasuna, NpuHATbIE B Baluen ctpaHe, 1 noguvHATLCS
1M - Balwa o6si3aHHOCTb.

+ [lo Hayana e3abl 0bs13aTENLEHO OCMaTpUBaNTE CBON
Berocunes.

* BHUMaTenbHo ndyunte npuHLUmnbl paboTsl cuctem
Bernocvneaa: TopMo30B; neganen; NepeKkrtoyeHNin.

+ Cobnitogarite 0CTOPOXHOCTb NpK Brnakom
PacnonoXeHnn YacTen Tena u NPeaMeToB C OCTPbIMUI
3y6Lammn Ha nepeaHUX 38e3Aax, ABMXKYLLECS Lienbio,
BpaLLaloLLMMUCs NeaarsiMm 1 korecamm Benocvnesa. .

* Ha popore Bbl NOCTOSIHHO B3aMMOZencTeyeTe ¢
OPYTMMM Y4aCTHUKaMM OBUXKEHWUS — BOAUTENSIMM,
neLexoaamy 1 Apyrumm BenocuneaucTamm.
YBaxanTe nx npaea.

* Byabre ocTopoXHbl Ha gopore. MNoMHKUTE O TOM,

YTO ApYrue y4acTHUKM ABWKeHWst MoryT Bac npocto

He yBUAETb.

+ CmoTpuTe Bnepen, v Byasre rotoBbl n3dexars:

» CTONKHOBEHWS C TPaHCMOPTHLIMY CPEACTBAMM,
3amMeansoLWMMM Xo4 UM COBEPLLAIOLLMMMN
MOBOPOT, BbIEIKAOLLMMM HA MPOEIXKYIO
yacTb unu nepen Bamu Ha Balwuy nonocy vnu
HEOXWOaHHO NOSIBUBLLMMUCS C3aau.

»  CTONKHOBEHWSI C OTKPbITbIMM ABEPLIAMU
Np1NapKkoBaHHbIX MaLLVH.

»  »» CTONKHOBEHMS C NeLlexofamu, BbIXOAALWMMU
Ha gopory.

»  CTOMNKHOBEHWSI C XXMBOTHBIMM U JIETbMMU,
MrpatoLLMm BONM3u Npoeaxen YacTu.

» [MonagaHus B iMbl, Hae3da Ha
KaHarnm3auvoHHbIE PELLIETKY, XXene3HOLOPOXHbIE
NyTW, LBbI PACLUIMPEHUS], LOPOM UMW TPOTyapbl
BO BpeMSsi peMOHTa, MyCcop 1 MHOFOe Apyroe, YTo
MOXET MPUHMHUTL OMACHOCTb UINW OTBIEYb.

CoBepLuaiiTe e3ay TONbKO Mo 0603HAYEHHBIM

BernocuneaHbIM JOPOXKam U MakcumanbHO

©6nm3ko k 06o4UMHE OPOrY, ECR BO3MOXHO,

B HanpaBneHWV TPAHCMOPTHOTO NOTOKa W B

COOTBETCTBUMN C MECTHBIMW PErNaMEeHTUPYIOLLMMIA

3aKoHamu.

[lenaiiTe oCTaHOBKU B MecTax, 060pyA0BaHHbIX

cneuvarnbHbIMW 3Hakamu Uk cBETOHOPOM;

3ameqnnsiTe Xom 1 CMOTPUTE HanpaBo W HaneBo Ha
nepexpecTkax.

MoMHMTe, YTO MPY CTONKHOBEHWM C TPAHCMOPTHLIM

cpeacTeOM Benocvnes bornee ya3suM.

*  Vicnonb3yite 0BLIENPUHSATLIE CUTHArbI PYKOW Mpy
MOBOPOTE W OCTaHOBKE.

* Hvkorga He coBepluaiiTe e3ny Ha Bernocuneae B
HayLLHWKaX.

* Hukorga He noacaxuBaniTe naccaxupa.

* He coBepLuaiiTe e3ny, Aepxach 3a Apyroe
TPaHCMOPTHOE CPEACTBO.

* He netnsiite B TPaHCMOPTHOM MOTOKE U HE
CoBepLUaiiTe HeOXNAaHHbIX MaHEBPOB.

» CobnioganTe NopsiaoK ABMKEHNS.

* Hvkorga He ynpaensiTe Benocvneaom B COCTOSIHAN
anKororbHOro U HAPKOTUYECKOTO OMbSIHEHUSI.

» Ecnu Bo3MOXHO, n3beraiite Bble3xaTb Ha
BEnocuneae B Nroxyto norogy Npu HA3KoWM
BUAVMMOCTU, Ha 3ape, Ha 3akare, B cymepkax, unm
B COCTOSIHUM CUIMbHOW yCTanocTu. Kaxabli 13 atnx
(haKTOpPOB MOBLILLAET PUCK [AOPOXHO-TPAHCTIOPTHOMO
NPOVCLLIECTBUSI.

E3pna B cbipyto norogy

NPEOOCTEPEXEHME: Chipas noropa

npeanonaraeT yxyAaLleHue BUAUMOCTH,
cuenneHusi C AOPOroi U TOPMOXEHUS, KaK Ans
Beniocuneaa, Tak u Ans Apyrux y4acTHUKOB
ABWXeHUs. B cbipyto morogy p1ck 4OpoxHO-
TPaHCMOPTHOrO NPOUCLLECTBUS 3HAYUTENBLHO
BO3pacTaet.

B cbipyto norogy TopMO3HOe ycunue, passrBaemoe
TOpMO3amy Berocvneaa (1 Apyrux TPaHCMOPTHbIX
CPEACTB, Y4aCTBYHOLLMX B ABVMKEHUN) CYLLEECTBEHHO
CHIKaETCS, MOKPLILLKM Xy>ke AepaT gopory. 31o
3aTpyOHSIET YNpaBreHne CKOPOCTbIO U MOBbILLIAET
BEPOSITHOCTb NOTEPY KOHTPONs.. st Toro 4Tobbl
BbINOMHUTL CBOEBPEMEHHOE TOPMOXKEHME UMK
OCTaHOBKY B CbIpyt0 MOToAY, ABUraliTeCb MeaneHHee,
YeM B YCIOBUSIX CyxoW norogbl, MpuKnaabiBaiiTe yeunme
K TOPMO3HbIM pyykam Goree nnasHo. 95



E3na B HOYHOE Bpems

E3na Ha Benocunese Houb0 HAMHOTO onacHee
[OHeBHOW e3abl. Bogutenam asTomobunen n
neLlexoaam o4eHb TPYAHO 3aMEeTUTL BerocuneancTa.
[Mo 370N NpUYMHE AETU HU B KOEM CIyvae He OOMKHbI
€301Tb Ha BENOCUNeae HoYbIo, Ha PAcCBETE U 3akaTe.
Bapocrible, ocyluecTBRsioLLMe €30y HOYbIO, HA
paccBeTe WK Ha 3akaTte, HECMOTPS! Ha OMacHOCTb,
LOMKHBI MPUHSATH JOMNOINHUTENLHBIE MEPbI MO
SKUMMUPOBKE U ABWKEHWIO, KOTOPbIE NO3BOMST CHU3UTb
puck. MpoKOHCYNBTUPYATECH C AMNEPOM MO NOBOAY
3aLLMTHOW SKUMMPOBKM AJ15 €30bl B TEMHOE BPEMS]
CYTOK.

NPEOOCTEPEXEHUE: CeeTooTpaxarenu He

SIBNAITCA 3aMEeHOW CBETOBbIX CUTHAIOB.
E3pa Ha Benocunege Houbto, Ha paccBeTe, Ha
3aKarte Unu B Apyroe TeMHOe Bpemsi CyTOK, B
YCIOBMSAX NMIOXOW BUAUMOCTU 6€3 0CBETUTENbHbIX
NpuGOpPOB M CBETOOTpaXaTesiel onacHa U MoXeT
CTaTb NPUYUHOMN CEPbE3HbIX TPAaBM UITU CMEPTU.

BenocvineaHble cBeTOOTpaxatenu npeaHasHaqeHb! Ans
OTpaXXeHUs1 CBETa aBTOMOBUIbHbIX hap W YNNYHOTo
OCBELLIEHNS!, OHM MOMOTatOT OKPY>KatoLLMM 3aMETUTb
[BWXYLLErOCs BerocuneamcTa.

NPEAYNPEXOEHUE: PerynsipHo
npoBepsiiTe YNCTOTY, NPABUNLHOCTb
YCTaHOBKM, HaA@XHOCTb KpenneHus U LenocTHOCTb
cBeTooTpaxkarenei. O6parTutech k gunepy ans

3aMeHbl UNK YCTpaHeHUs He[oCTaTKOB
noBpeXAeHHbIX, a Taloke IMKCaLmMn HeHaaeXHo
3aKpenseHHbIX CBETOOTpaXar.
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Ecnu BbI peLunnin BoCnonb30BaTbCA BeNnocMneaom B
ycnosusax MMOXON BUAUMOCTH, yﬁeﬂI/lTer B 3HaHUn
MECTHbIX NpaBun e3abl Ha Benocunene B TeMHoe Bpems
CYTOK, a TaKkKke npumuTe crneaytouime aononH1UTenbHble
pekomMmeHayemble Mepbl:

+ [punoBpetnte 1 ycTaHOBWTE Ha BENOCUNES
COOTBETCTBYHOLLME TPEGOBaAHUAM 1
obecneymnBatoLLMe OCTATOYHYO BUAVMOCTb
nepeaHue n 3agHune rabapuTHble OrHU C NUTaHNEM
ot Batapei unu reHeparopa.

* Hapesarite cBeTnyto, CBETOOTPaXAIOLLYHO
3KUMMPOBKY M akceccyapbl: CBETOOTPaXKaKOLLMIA
Xunert, GpacneThbl 1 NONOCKM, UCMOMNb3yNTe
LUMeM C OTPaXatoLLMMM Mofockamm, NpukpenuTe
npoBreckoBble CUrHanbl K oAeXae Unv Benocunesy.

+  Y6eautech, 4to Bala ogexaa unu npegmers,
nepeBso3vMble Ha Benocunesae, He 3aropaxvisatoT
HaeXHO 3ahMKCMPOBAHHbIE CBETOOTpaXaTeN Ui
CBETOBblE CUrHarb!.

+  YBeauTech, YTO Benocunes Haanexatue
obopynoBaH ceeTooTpaxarensmu. Mpu e3ae Ha
paccseTe, 3aKaTe 1 HOYbo:

* [Burantecb MeaneHHo.

*  W3beraiite TEMHbIX PaiOHOB 1 PaiOHOB C
MHTEHCWBHBIM JOPOXHBLIM [IBUXXEHNEM.

*  VI3BeraiiTe onacHocTel Ha gopore.

IMpu e3ne B TPAHCMOPTHOM MOTOKE:

+  BygbTe npenckasyembl. [iuraiiteck Tak, 4Tobbl
OKpy>atoLue Buaenu Bac n mornm npeasnaeTs
Bawm gencraus.

+  Bypbre Haueky. [posiBnANTe OCTOPOXHOCTL 1
ByabTe roToBbl K HEOXOAHHOCTAM.

CnpocuTe aunepa o kypcax 6e30MacHoOro BOXaeH!s
UMY MOMPOCHTE €0 MOPEKOMEHAO0BATH XOPOLLYO
KHUTY Ha 3Ty Temy



HACTPOMUKA

NMonoxeHue ceana

MpaBunbHas ycTaHOBKa Ceasia — BaXHbIN

chakTop, BNMSIIOLLMIA Ha yao6CTBO Benocunesa u
3¢ppeKTUBHOCTb €ro 1cnonb3oBaHus. Ecniv Bel He
MoxeTe Ao6UTLCS YAOBHOrO NonoXeHWs — obpaTntech
K avnepy. Ceano Moxet ObiTb OTPErynMpoBaHo B TPEX
HanpaeneHusx: « Perynuposka BbicoTbl ceana. Ans
onpeaeneHyst NpaBUTbHOM BbICOTbI cearna:

» CsigbTe B ceano.
» [NocTaBbTe HOry Ha negarb.

» HaxmuTte Ha neganb Tak, YToObl OHa
onycTUnach B CaMoe HIKHEE MONOKEHVE, @
LIATYH 3aHsiN napanmnernbHoe NoAcenenbHoM
Tpybe nonoxeHune. Ecnm Hora He BuINpsiMieHa,
BbICOTY Ceafa Hy>HO perynupoBartb. Ecriv Bl
cB0o6OJHO He AOCTAETe HOTOW A0 Neaani, ceano
3ahMKCMPOBaHO CIULLKOM BbICOKO. Ecriv Hora
Ha nefany OCTaeTcst COrHYTOMN B KOMEHe, cearno
3a(pMKCHPOBAHO CIULLKOM HU3KO.

KCVPOBAB CELJ10 Ha HYXXHOW BbICOTE, y6eamTech,
YTO NoACeaenbHbI LUTHIPb HE BLIXOAWUT U3 paMbl 3@
[I0NyCTUMOE NOrIoKeHUE, 0603HaYEHHOE MeTKaMu
rmy6uHbl BctaBku «Minimum Insertion» unu «Maxi-
mum Extension».

NMPEOOCTEPEXEHUE: Ecnu nopcenenbHbIn

WTbIPb BbIXOAUT U3 paMbl 3a METKY
Minimum Insertion unu Maximum Extension, ato
MOXET NPMBECTU K ero NoOBpeXAeHuIo, K notepe
KOHTPONS M NageHuIo.

*  PerynvpoBka npoaosisHOro MoNoXKeHus ceasia.
Ce[ro MOXeT BbITb CMeLLEHO Brieper Uk Hasag,
[INsi JOCTVKEHWS! ONTUMArbHOM Nocaaku Ha
Berocuneae. Monpocute annepa nomods Bam
OTPErynMpoBaTh MPOLOILHOE MNOMOKEHME Arst
ONTUMArILHO e3abl.

+ +PerynupoBka yrna HaknoHa cegna. bonbwmHcTBo
BEroCUNeanCToB NPEeAnoYUTaloT ropU3oHTarnbHoe
Cenro, HO HEKOTOPbIE NMPEANOYUTAIOT CeAs1o Co
crnerka npynoaHATON U ONyLLEHHON nepeaHe
YacTblo. Baww gunep nomoxeT oTperynupoBarb
HaKIoH ceana.

NMPUMEYAHME: Ecnun Ha Bawewm Benocunene
YCTaHOBIEH NOACEAENbHbIN LUTLIPL CeAna C NOABECKOM,
perynsipHo obpallaiTeck K Aunepy Ans NPOBEPKM.
[axe HeGOMbLUME M3MEHEHNS B MONOXEHWM ceana
MOTYT OKa3aTb CyLLEeCTBEHHOe BNusiHWe Ha yao6CTBO

1 3(phEKTUBHOCTb UCMONB30BaHKS Benocuneaa.

Yrobbl onpenenuTb Hambonee nogxoasilee ans Bac
NONOXEHUE cearia, MEHSIATE 3a OAHY PEryIMPOBKY
TOMNbKO OAWH W3 NAPaMETPOB YCTaHOBKM.

De petites modifications de 'emplacement de la selle
peuvent avoir des répercutions substantielles sur vos
performances ou votre confort. Pour trouver la meilleure
position de selle possible, procédez par étape et ef-
fectuez les réglages 'un apres l'autre.

NPEOOCTEPEXXEHUE: Mocne perynupoBku

nonoxeHus ceana yéeaurech, YTo
PErynvMpoBOYHbIi MEXaHU3M HafeXKHO 3aTHAHYT.
HesaTsiHyTble 3aXWUMbI ceana u coeauHeHUI
noacenAenbsHOro WTbIPA MOryT NPUMBECTH K
NOBPEXAEHMIO LTLIPS, UMK CTaTb NPUUMHON
noTepu KOHTpons v nagexus. NpaBunsHo
3aTAHYTbIN MeXaHM3M PerynvMpoBKN NONOXeHUs
ceAra He NO3BONISIET CeAly ABUraTbCs B CTOPOHbI.

I'Iepuonuqecm nposepﬂﬁTe HaAeXHOCTb 3aTAXKU
perynupoBo4YHOro mexaHusma.

Bbicota u yron HakrnoHa pyns

MNPEOOCTEPEXXEHUE: MapkupoBka

MWHUMarnbHON rMyoUHbI BCTaBKN BbIHOCA
(Minimum Insertion) He BomxHa 6bITb BUAHA Hap,
KPOMKOW pyrneBoi KONoHKW. Ecnu BbIHOC BbIABUHYT
3a meTky Minimum Insertion, 3To MoXeT NnpuBecTU K
€ro NoBPEXAEHUI0 UNW NOBPEXAEHUIO TPYOKM
PYyneBo KOMOHKM, YTO MOXET CTaTb NPUYMHON
NnoTepy KOHTPONSA U NaAeHUs.

BalLu aunep Takke MOXET M3MEHWUTb Yron HaKoHa pyrst
1 YATMHWTENEN pynsi.

NMPEOOCTEPEXEHME: HepgocTtaTo4Ho

3aTsiHyTble GONTbI KpenneHus BbIHOCA, Pyns
VNU YANUHUTENeNn pyns MOryT nomellatb
NpaBUNLHOMY PyneHuIo, YTO MOXET CTaTb
NPUYUHON NOTEPU KOHTPONA U NafeHus. 3axmuTe
HOramu nepegHee Koneco v nonpodyinTe NOBEPHYTb
BbIHOC/ pynb. Ecnun Bbl MoxeTe NoBepHYTb BbIHOC
OTHOCUTENBHO Korleca, Pyfb OTHOCUTENLHO
BbIHOCA, YANUHUTENN OTHOCUTENLHO PYns —
6onToBble COeAUHEHUs 3aTsHYTbl HEQOCTaTO4HO.
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TEXHMUYECKOE
ONMUCAHME

BENOCUNEAQA

Koneca

YcraHoBKa nepeaHero Kkoneca ¢
JKCLEHTPUKOBbIM 3aXKWMOM

BHUMAHME: Ecnu Baw Benocuneg

OCHalleH AMCKOBLIMY TOpMO3amMu, GyakTe
OCTOPOXHbI, YTOGbLI HE NOBPEAUTL AUCK, Kanunep
WUNU TOPMO3HbIE KOTOAKM NpU BCTaBKe AUCKA B
kanunep. Hukoraa He HaXumainTe Ha TOPMO3HYHO
PYUKy AMCKOBOro TOPMO3a, NoKa AUCK He BOWAET B
Kanunep.

+ [epemecTuTe pblyar 3KCLEHTPUKOBOTO 3aXnMa OT
koneca. 3to OTKPbITOE nonoxexue.

+  3adukevpyiiTe HanpaBnsoLLLYO BUMKY NPSMO,
BCTaBbTE KOMNECO MEXAY NePbMU BUNKK Tak,
4706bI OCb A0 YMOpa BOLLNA B APONayThl BUIK.
Pblyar aKCLEHTPYKOBOTO 3axkMa [oMmKeH bbb
Ha neBol CTopoHe Benocuneaa. « flepxa pbiyar
3KCLEHTpMKoBOro 3axuma B OTKPbITOM
NONOXEeHUM NPaBoVi PYKOW, NEBOV 3aTaHUTE A0
yrnopa peryrimpoBOYHYHO ranky.

+ [InoTHO BCTaBMB KOMECO B ApONnayThl BUIKY,
LieHTpupys 0607 B BUNKe, NepeMecTuTe pbivar
3axuma Beepx B BAKPbITOE nonoxeHue. Pblyar
[IOMKEH 3aHsATb MONOXeHWe, napannensHoe nepy
BUIKW, 11 BbITb 3OTHYT B HaNpaBneHum koneca. Mpu
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APUNOXEeHUN OOCTaTO4HOIo YCUnna pblyar ormkeH
COBMAaCTb C HACEYKOW Ha MOBEPXHOCTU BUIKW.

NPEOOCTEPEXEHUE: Be3onacHas

chmKcaumsa nepeaHero u 3agHero Korneca
TpebyeT 3HauUTeNbHbLIX ycunuii. Ecnu Bbl MoxeTe
NOMNHOCTLIO 3aKPbIThb pblyar 6e3 ycunum, u Haceyka
Ha 3KCLIEHTPUKe He COBMaAaeT C Haceykon Ha
BWIIKe, 3TO O3HAYAET, 4YTO 3aTsKKa HeAOCTaTOYHas!.
OTKpOMTE pblyar; NOBEPHUTE PEryNMPOBOYHYH
raiiKy Ha 4eTBepTb N0 YacoOBOW CTpenke u
nonpo6yiTe cCHoBa.

+ Ecnu He ypaeTcsi nepeMecTuTb pblyar B MOMoXeHue,
naparnnensHoe nepy BUNKW, CHOBa NocTaBsTe
pbiyar B OTKPbITOE nonoxeHue. MoeepHuTe
PErYNMPOBOYHYHO raliky Ha YeTBEpTL 06opoTa
NPOTWB YacoBOVA CTPENKM 1 CHoBa nonpobyinte
3aKpbITb pblvar.

+  [lepeycTaHOBUTE 3KCLIEHTPUKOBbIA 32KMM TOPMO3a
[Nt BOCCTAHOBIEHWS! NPaBUITLHOTO 3a30pa Mexay
KOIoAKON TOpMO3a U 06040M; MPOKPYTUTE KOMECO,
4yT06bI YOEaUTLCS, YTO OHO OTLIEHTPOBAHO B pamMe 1
He 3a[1eBaeT TOPMO3HbIE KOINOAKM; 3aTEM HaXMUTE
Ha pblyar TopMo3a yoeauTech B TOM, YTO OHU
paborator.

YcTtaHoBKa 3agHero koneca ¢
JKCLUeHTPUKOBbLIM 3aXKWMOM

* Y6eauTtecb B TOM, YTO BHELLHWIA 3aaHUI
nepeKIYaTerb YCTaHOBMNEH Ha CaMyHO BbICOKYH
nepegady.

+ [otsaHWTe nepekrtovaTent Nnepeaay Hasag npaBown
PyKON.

+ [lepemecTuTe pblyar 3KCLEHTPUKOBOTO 3aXnMa
B OTKPbITOE nonoxeHue. Pblyar AomkeH

6bITb Ha CTOPOHE Koreca, NPOTUBOMONOXKHOM
nepekriioyaTento 1 kacceTe 3seaf.

MomecTuTE Liernb Ha CaMyto MareHbKyH, BHELLIHIO
3Be37104Ky. BcTasbTe koneco B pamy Tak, YTobbl 0cb
[0 yropa BoLuia B ApornayThbl.

3arsiH1Te PeryrmpoBOYHYHO raiiky 3KCLIEHTPUKOBOTO
3a)KMa nocrie BXOKAEHUs B ponayT; 3aTem
NOBEPHUTE pbivar Briepes A0 NaparnensHoro
MOMNOXEHUS! OTHOCUTENBHO HUXKHETO UM BEPXHEro
riepa pambl UIY M30THYTOTO MO OTHOLLIEHUHO K
Kkonecy. [insi NpUNoXeHust 4OCTaTOMHOTO 3aXUMHOTO
YCUnus cneayeT nanbLamu o6XxBaTuTb TpyoKy
paMbl, pbl4ar JOMKEH COBMACTb C HACEYKOW Ha
pawme.



Topmoza — O6oaHbIe
AUCKOBbIe TOPMO3a

Topmosa

E3na ¢ HenpaBurbHO OTPErynvpoBaHHbIMI TOPMO3aMm
I UBHOLLIEHHBLIMY TOPMO3HBIMM KOMOAKaMU onacHa

1 MOXET CTaTb NPUYMHON CEPLE3HBIX TPABM 1 CMEPTU.
CnunwkoM curnbHOe BO3LENCTBIE Ha pblvar TopmMo3a
MOXET NPUBECTM K BNOKMPOBKE KONEC, YTO, B CBOKO
ouepenb, MOXKET MPUBECTY K MOTEPE KOHTPOIS U
nageHuio. Pe3koe unu u3bbITo4HOE NpUnoxeHue
YCUNUs! K epeaHeMy TOpMO3y MOXKET MPUBECTU K
nafeHUIo Yepes pyrb, YTO MOXKET CTaTb NMPUYKUHON
CepbE3HbIX TPABM U CMEPTH.

HEKOTOPbIe TUNbI BENOCUNEOHbIX TOPMO30B, Takue

KaK NCKOBbIE TOPMO3a NI TOPMO3a KOHCONbHOIo
Tuna c nepemeLleHnem pbl4aroB ¢ NOMOLLbIO TPOCa,
WCKIKOYUTENTbHO MOLLHbI. By,Cl,bTe 0Cco6EHHO OCTOPOXHbI
B X UCMOMb30BaHUN.

[ckoBble TOPMO3a MOTYT 3HAUUTENBHO HarpeBaTbCst
NPV NPOLOIBKUTENBHOM MCMonb30BaHuU. V3beraiite
MPVKOCHOBEHMS! K MICKOBBIM TOPMO3aM 10 WX
€CTeCTBEHHOro oxnaxaeHusi. Obpatutech k
pexoMeHAaLUsiM NMPOM3BOAMTENS MO BONPOCcam
06CnyXvBaHWs 1 KCMyaTaLmm TOPMO3HbIX
MexaH13MOoB. [pu OTCYTCTBUM Takux pekoMeHZaLui,
obpatutecs k Balemy avnepy unv npoussoautento
TOPMO3HbIX MEXaHU3MOB.

TopMo3HbIe Py4KU U MEXaHU3MbI

[ns Balweit 6e30MacHOCTM 04eHb BaXHO, YTOObI Bbl
3Hanw, kakme TOPMO3HbIE pbldary Ha pyne Benocuneaa
YNPaBnstoT TOPMO3HLIMU MexaHu3mMamu. B o6bIvHoN
KOMMIIEKTaLMM NpaBbIii TOPMO3HOW pbivar ynpaensiet
TOPMO30M 3afHero koneca. Jlesbii TOpMO3HOM pblyar
yrnpaBnsieT TOpMO30M NepeaHero koneca. Yoeantecs,
410 BBl MOXETE CBOBOAHO JOCTaBaThb U HAXMMATb Ha
TOPMO3HbIE pblvaru.

NMPUMEYAHMUE: B Benukobputanum 1 B AnoHWm
Benocuneabl YCTPOEHbI Tak, YTO NpasbIii TOPMO3HOW
pblyar OTBEYaET 3a TOPMO3 NepeaHero Korneca, a

neBbli TOPMO3HOM pblyar OTBEYAET 3a TOPMO3 3aAHErO.

Bce Topmo3a gomkHbl ObITb OTperynupoBaHbl B
COOTBETCTBUM C MECTHLIMU NpaBUNaMM.

Kak pabotator Topmosa

[etictBue 0604HOMO TOPMOXEHNS JOCTUrAETCS 3a
CYET TPEHWS MeX/y NOBEPXHOCTAMM TOPMO3HbIX
3N1EMEHTOB — 0BbIYHO TOPMO3HBIX KOMOLOK U
BHYTPEHHel GOKOBOW NOBEPXHOCTY Koneca. YTobbl
MaKCUMaribHO UCMOMb30BaTh BO3MOXHOCTY TOPMO3HOM
CUCTEMbI, NOAAEPXMBaNTE TOPMO3HbIE KOMOAKY,
60OKOBYHO MOBEPXHOCTL 060ALER N TOPMO3HBIE AUCKU
B YMCTOTE, OYULLIAATE UX OT rpsa3u, He JonyckaiTe
3arpsis3HeHWs cMaskamu, NormpornsiMm.

[pyroi BaxHbI TOPMO3 BeNocuneaa - AUCKOBbIN.
Mpw ycTaHoBKe CrieumanbHbIN AMCKOBbIA TOPMO3
MOHTUPYETCS Ha pamy v BUMKY, KpenneHus Topmosa
pacnonoxeHbl Ha cneumarbHbIX BTyrnkax. Takve
TOpPMO3a Marbl M0 pasMepy, OHW OKa3blBakoT
BO3[eVICTBME HA TOPMO3HbIE KOMOZKM, KOTOpble
CXKUMaLOT 06€e CTOPOHbBI Marioro potopa, KoTopblii
yCTaHaBMMBAETCS Ha KaXxaoMm korece. [iuckosble

TOPMO3a [JOBOSIEHO YCTONYMBLI K MOTOAHEIM YCIOBUSIM
1 06ecneymBatoT MOLLIHYIO SHEPIU0 TOPMOXEHNS Ha
KPYTbIX CKIOHaX UK BaXHOI NOBEPXHOCTH, a Takke
XOPOLUO MOAXOAAT Ans BENOCUNEANCTOB C BorbLLIOi
maccoii Tena.

Topmo3a npefHa3HaueHbl He TOMbKO st OCTaHOBKM
BENocuneaa, Ho 1 [N KOHTPOIIS CKOPOCTMU.
MakcvmanbHas ahheKTUBHOCTb TOPMOXKEHWSI
JocCTUraeTcs], Koraa TopMo3a 6rokupytoT koneca
(nonHoe npekpalLeHne BpaLLeHus) U Benocunes
HauvHaeT ckornbanTb. Koraa koneca HaumHatot
CKOMb3UTb, Bbl TEpsieTe BonbLLYyH YacTb cunbl
TOPMOXEHWS! 1 BO3MOXHOCTb KOHTPOINMPOBaTh
HanpaBreHne ABIKEHNS.

NMPUMEMAHME: Cnenwute 3a TeM, 4ToObl Macno

WK CMa304HbIE BELLIECTBA HE Nonadani Ha
TOPMO3HbIE KOMOAKM 1IN MOBEPXHOCTU 0B0AHOMO
TopMo3a Benocunesa. Mpu 3aMeHe U3HOLLEHHBIX
[eTarneil TOPMO3HOW CUCTEMbI UCTONb3YIATE TOMBKO
PEKOMEH0BaHHbIE NMPOVU3BOAMTENEM 3anacHble YacTu.
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Mepekntoyatenu nepeaay

BalL MHOTOCKOpOCTHOI BENOCUMEs MOXET UMETb
CUCTEMY MEPEKITIOYEHISI CKOPOCTEN C BHELLHWM
nepekrio4aTenem, BCTPOEHHYIO BO BTYrIKy 3a4Hero
KOmneca CUCTEMY NEPEKIIIOYEHIS CKOPOCTEN, a Takcke, B
HEKOTOPBIX CTyyasix, KOMBUHALWIO STUX ABYX CUCTEM.

Kak paboTaet cucrema nepekntoyeHus
CKOPOCTEN C BHELLHUM Nepekntoyarenem

Ecnu Balu Benocvnen ocHalleH cuctemMon
NEPEKITHYEHNS CKOPOCTEN C BHELLHUM
nepekriyaTeneMm, B €e COCTaB AOMKHbI BXOAUT:

» 3afHss KacceTa unm TpeLLoTtka B cbope ¢
Brokom BeOOMbIX 38e30

» 3apgHui nepekrntovatens

» [epenHwii nepeknioyatens (06bI4HO)

» OpuH unu aBa yCTPONCTBa NEPEKoYeHNst
nepepad

» OpHa, ABe unu Tpu nepegHve (segyLume)
3Be3bl.

» [MpvBoaHas Lenb.

MepekntoyeHne nepeagay

CyLLEeCTBYIOT pasnuyHbIe TUMbI YCTPOUCTB
NepeKmno4eHst CKOPOCTel Ha pyne Berocuneaa:
pblyary, TpUrrepbIl, MOBOPOTHbIE PYKOSITKM,
KOMBWHUPOBaHHbIE BIOKM NEPEKITOYEHUS C TOPMO3HO
py4Koi 1 kHonkw. MonpocuTe aunepa obbsicHnTs Bam,
YCTPOICTBA KaKoro Tuna ycTaHoBrneHb! Ha Baluem
Bernocvnese, 1 nokasatb, kak OHM paboTatorT.
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lMNepekrtoyeHne BHIU3 — 3TO NEPEXOA Ha MOHKEHHYIO,
Honee meaneHHyto nepegady Ans obneryexms
nefanvpoBaHusi. MepekntodeHne BBEPX — 3TO Nepexos
Ha NoBbILLIEHHYO, Bonee CKOPOCTHYIO Nepeaady,

NPy KOTOPOIA NeaanMpoBaHue 3aTpyaHeHo. s
nepexoga Ha nepefady, kotopas 0bneryuT aBuxeHne
B NOABLEM, BbINONHWTE MOHWKEHWE Nepeaayn ABymst
crnoco6amu: NepemecTuTe LeMb HKE (Ha MEHbLLYIO
3Be3My) cnepeay unu Boille (Ha BornbLuyio 38e3ay)
c3agy. Takvm obpasom, Ha 3afHel kacceTe 3Be3f
nepeknoyeHne BHU3 ByaeT BhImMsaeTb, kak Nogbem
Lienu BBEPX MO KacceTe.

3anoMHUTB 3T1 Ha3BaHUs! MPOLLE BCETO TaK: CMeLLeHe
Lienw npm NepexrioYeHnm nepeaay k 0CeBoit NIMHUN
Berocunena HeoBXOAMMO [N1s YCKOPEHNS U e30bl B
NOALEM U Ha3bIBAETCS NEpPexoaoM Ha Gornee HU3Kyo
nepegaqy; CMEeLLEeHVe LIEnK Mpy NepexroHeHmn
nepeaad OT 0CeBOM NUHMM Bernocynena HeobxoaumMo
4151 BbICTPOI €30bI 1 HA3bIBAETCS NEePEXOLOM Ha
Boree BbICOKYIO Nepeaady. HezaBucumo ot Buaa
NepeKIToYEHNs, ANst HopMaribHOM paboTbl CUCTEMBI
nepeknoyeHns nepeaay Heobxoaymo, YTobbl Lienb
[BUranacb Briepes 1 Haxoaunachk B HEKOTOPOM
HaTsbkeHun. MepekroyeHe NPoM3oAAET TOMLKO Npu
BpaLLeH\M neaareit Bnepes.

CmeHa nepeaay 3agH1MM nepeksoyarenem

3afHwii NnepekroyaTerb ynpaenseTcs npasbiM
YCTPOMCTBOM Ha pyre Benocuneaa. GyHKums

3a[]Hero nepekroyaTens nepeaay — nepemelLieHme
NPVBOAHOW Lienw ¢ OfHOW 3afHen 3Be3abl Ha ApYryto.
Camble ManeHbkyie 3Be3abl B kaccete obecneumsaiot
HauBbICLUME NepeaaToyHble COOTHOLLEHNS. BpalleHve
nesarnen B 3ToM criydae 3aTpyaHeHo, HO Berocvnes,
3a 0fnH 0GOPOT Neaanel NPOXoaUT MakcMManbHoe

paccrosiHue. Camble 6orblume 3Be3abl B kKacceTe
06ecneynBatoT camble HU3KUE nepeaatoyHble
COOTHOLLIEHUS. BpalLeHne neganeii B 3ToM criyvae
obreryeHo, Ho Benocunes 3a oauH 060pOT nepanen
npoXoAuUT MUHMUMarnbHOE pacCcTtosHue.

Ha kopnyce 3agHero nepekntovarens uMeeTcs Asa
YCTaHOBOYHbIX UI OTPaHNYUTENbHBIX BUHTA, KOTOpbIe
NPENSATCTBYIOT ABWKEHWIO 33HET0 NepekrtovaTens
nepeaaq. 3aTArvBaH1e peryrimpoBOYHbIX BUHTOB
BbICOKOW Nepeaayy 3afHero nepeknodarens

He NO3BONISIET Lienu NepeMeLLiaTbCst C HU3KOM
(BbICOKOW) Nepefayn Ha 3agHel ocy. 3atsrvBaHue
PErynupoBOYHbIX BUHTOB HU3KOI Nepeaayu 3agHero
nepekroyaTens He NO3BONSIET LIENW NepemeLLaThes ¢
BbICOKO (H13KOW) Nepefayn Ha 3agHee Komneco.

MepemeLueHve Lienu ¢ ManeHbKom 38e3abl Ha GonbLLYo
— 3T0 NOHWXKeHWe nepegaym. MNepemelleHue Lenm ¢
60onbLLON 3Be3Abl HA MaNEeHbKYHO — 3TO MOBbILLEHWE
nepenayn. [ns nepekniodeHus Lienm nepemMeLLeHns

C OfIHOW 3BE3abI HA ApYryto, Heobxoaymo BpalLaTh
nepanu enepen.

CmeHa nepeaav nepegHUM
nepeknro4vyartenem

MepenHuin nepekntoyaTenb, ynpaBnsemblii NeBbIM
YCTPOVCTBOM Ha pyrie Berocunena, obecrneunsaet
nepemeLLeHne Leny ¢ OfHO nepeaHelt 3se3apl Ha
npyryto. MNepekniodeHmne Lieny Ha ManeHbkue 3Be3apl
obneryaeT neganvpoBaHue (nepekrtodeHne Ha 6onee
HU3Kyto nepepady). MepexrioyeHne Ha Gonbluve
3Be3Abl 3aTPyAHSAET NefanpoBaHue (NepeknioyeHmne
Ha 6onee BbICOkyto nepeavy). MepenHuin
nepexnoyaTerb MMEET [jBa OrpaHNYMTENbHbBIX BUHTA:
OfVH NPENSTCTBYET ABUMXEHMIO Nepekntoyatens B



HanpasneHnn 60rbLLUVX, MOBbILLEHHbIX Nepegay npu
pasroHe 1 copocy Lienu. [Ipyroit BUHT NpensTcTByeT
ABWKEHWIO NepeKrTioyaTtens B HanpasneHnn
MeHbLLIX 3Be3/ 1 6oree HU3KWX 1 Nerknx nepegad.
OrpaHunim1TenbHble BUHTLI NPENATCTBYIOT 3aeAaHunio
1y cBpocy Lienu co 38e3/] B CTOPOHY pambl.

NPEOOCTEPEXEHMUE: Hukorpa He

nepekntoyanTecb Ha camyto 6onblLuyio 1
caMmyo MarieHbKyHo 3Be3Ay, eCIlii UCNbITbIBaeTe
TPYAHOCTU C nepekntoyeHnem. NMpobnema moxer
ObITb B HETOUHOW perynvpoBKe nepekntoyaTensi.
3T0 MOXET NPUBECTU K COpOCy Lienu.

Kakyto nepeaayy Bbibpatb?

KomGuHaLmsa camoii 6onbLLoN 3aHel 1 caMoi
ManeHbKO NepeaHeit 38e3a npeaHasHaveHa ans
cambIX KpyTbIX NogbeMoB. KomGuHaums camoin
6onbLUON NepeaHelt 1 caMoi ManeHbKoW 3aaHe
3B€3/] NpeaHa3HayeHa Arns CamblX BbICOKMX CKOPOCTEN.
HeT HeobxoaMmocTy nepeknioyaTs nepegaym
nocniegoartentHo. LienecoobpasHee nogobpatb
CTapTOBYIO Nepeaady B COOTBETCTBUM C, Bawumm
YPOBHEM (P13NHECKON MOATOTOBKU, KOTOpasi MO3BOSUT
TIErKO TPOHYTLCS C MECTa U A0CTATOYHO GbICTPO
pasorHaTbCs, U OT KOTOPOA CrefyeT NPaKTUKOBaTLCS B
nepekxYeHnn Ha bornee HU3Kkue unn Goree BbICokMe
nepenayn. Hauatb criegyet Tam, rae HeT NpensTcTBUi,
onacHoCTEN, ABWKEHWS, U NPaKTUKOBATLCS A0 TEX
nop, Noka He NoYYBCTBYETE YBEPEHHOCTb. YuMUTECH
onpeaensiTe HEOOXOAMMOCTL NEPEKITIoYEHUS Nepeaay,
Hanpumep, Npy NogbLEME OPOr/ NEPEKYNTECH

Ha 6onee HK3kyto nepenady. TpyaHOCTV Npu

NepeKnyYeHnn MoryT ObITb BbI3BaHbI HEeNCnpaBHOCTbIO.

B atom crnyyae obpatuTech 3a NoMoLLbto K Bawwemy
aunepy.

Kak pabotaeT npuBogHas
uenb BTYJKU C BHYTPEHHUM
MEeXaHM3MOM NMepekKnoYeHus
nepepad

Ecnu Balu Benocvnes ocHalleH crucTemoi
NEPEKITIOYEHNS CKOPOCTEN, BCTPOEHHOM BO BTYIKY
Koreca, B ee COCTaB AOMKHbI BXOAWUTb:

» CneumanbHas BTynka koneca, obecneuumatoLias
3, 5, 7, 8 nnun, BO3MOXHO,12 nepenau.

» OpuH unu (vHorga) ABa nepekntoyarens
nepenay Ha pyne.

»  OOuH unu aBa Tpoca ynpaemneHus.

» OpHa nepeaHss (BeayLuas) 3se3aa

» [puBoaHas uenb.

MepeknioyeHue nepenay

MNepeknioveHne nepeaay B cryyae CUCTEMbI
NEepeKIItoHeHNs CKOPOCTEN, BCTPOEHHOW BO BTYIKY,
3aKII04AETCS B NepemeLLieHNN YNpaBnsioLLero

pblyara Ha yCTpOWCTBE, YCTaHOBIIEHHOM Ha pyre, B
OTMEYEHHOe HaCeuKol MONoXeHNe, COOTBETCTBYIOLLIeE
BbIGpaHHoON nepegadye. Mocne 3Toro Ha MrHoBeHWe
ocniabbre JaBneHve Ha neganu, YTobbl 3aBepLUNTL
nepexrioYeHre nepeaadm.

Kakyto nepepayy BblOpaTh?

HauwmeHbluas no nopsiaky nepenadya (1)
npeaHasHayYeHa ans cambix KpyTbIX NOALEMOB.
Haunbonbluas no nopsiaky nepegaya (3, 5, 7 unm 12,
B 3aBVCMMOCTY OT KONMYECTBA CKOPOCTEN Ha BTYIIKE)
npefHasHayYeHa Ans CaMbiX BbICOKUX CKOPOCTEA.
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Lienn

OBHOCKOPOCTHbIE 1 TPEXCKOPOCTHBIE Benocuneas,
Taloke Kak 1 MHorve Benocvnespl ¢ IGH (BTynkoi
€O BCTPOEHHbIM B HEe MEXaH3MOM nepesay)
OCHalLleHbI Lienbio “1/2 x 1/8” ¢ coeaAVHUTENBHBIMU
3BeHbsAMY. [insa ycTaHoBku Lenu “1/2 x 1/8”
nepeBepHUTe BENocunes HU3OM BBEPX, nocne
YCTaHOBKY LIENW NPOKPYTUTE BTYNKY 3a4Hero
Korneca B obpaTtHoM HanpasneHu. Mpy BpalleHum
Lienv caaBnvBaHne 1 NPOBUCaHUSA BO3HMKAOT
13-32 HEPaBHOMEPHOCTY HaTSHKEHWS! LIEMW.
Otperynupyiite Lenb Tak, 4Tobbl He 6bino
ocnabneHus B 04HOM MeCTe W CLABNMBaHUS B
npyrom.

B Benocvnenax, 060pyaoBaHHbIX Nepekrioyatenem
nepepad, ucnonb3ytorcs Gonee y3kue Lenm “1/2

x 3/32” 6e3 coeamHUTENbHbBIX 3BEHLEB. [ns

uenen “1/2 x 3/32” HeoGXxoaMMO UCTIONb30BaHME
crneumarnbHOro MHCTPYMeHTa Af1st yKopaunBaHus
3BEHbEB UK CHATUS. CyLLecTBYET psii METOAO0B
M3MEPEHMNS LIENM Ans onpeaeneHnsi CTeneHun
M3HOLLIEHHOCTY. B cneumanmavpoBaHHbix MarasmHax
MOXHO NpPUOBPECTU MHANKATOPbI U3HOLLEHHOCTU
Lenuw. MockonbKy Lienb nepeaet BpaLleHne Ha
3afHee Korneco, NOMHUTE, YTO 3aMeHa CUNbHO
M3HOLLIEHHOM LIen MOXET NOoBreYyb 3a Cobow Takke
3aMeHy KacceTbl 3aHero Koneca unm mexaHusma
TPELLOTK.
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Mepanun

TYKNMAChI U pemeLLIKy - 3TO cUCTeMa, koTopast
yOEepXV1BaEeT HOry BENOCUNEAUCTa B NpaBuiibHOM
MOMOXEHUW Ha Nefant Bo BPEMS! ABUKEHUSI.
Tyknuncbl 06ecrneYnBatoT NpaBUbHOE
pacronoxeHue nogbema CBofa CTonbl Ha
nefanu, 4To, B CBO odepeab, obecrneynsaet
MaKCcUMaribHYt0 MOLLHOCTb NeAanMpoBaHus.
3aTsHyTble peMeLLky No3BoMnsT paboTaTh HOrow
Ha BCEM MPOTSHKEHWM LKA BpaLLeHus neaanm.
Haun6onee acdhhekTMBHOE AEMCTBIE TYKIUNCI
MOKa3bIBaOT B COMETAHUM CO CrieumanbHo
npenHasHaYeHHo obyBbIO AN BENOCMNEOHOM
e3npl. MNepep Tem Kak ABUraTbCs B TPAHCNOPTHOM
NOTOKe, HEOGXOAMMO NOMPaKTUKOBATLCS B
1CrONb30BaHUMN TYKIWMCOB.

KoHTakTHble neganv (neganu ¢ domkcaumen)

eLLe oAuH cnocob HaaexkHo 3adMKeMpoBaThb

HOTY B NpaBWIbHOM MNONOXKEHUW HA Neaany Ans
MakcumarbHoO 3hheKTUBHOIO NefanupoBaHms. dta
cucTeMa nogpasymMeBaeT YCTaHOBKY Ha NOAOLLBY
BenocuneaHbIX Tyenb creupanbHbIX MacTuH Unm
LUMMOB, KOTOPbIE (OUKCMPYIOTCA B COOTBETCTBYHOLLIME
NOANPYXXMHEHHBIMU KPEMIEHUs neaanei.
lMpucTervBaHve 1 OTCTErvBaH1e NPoOM3BOAUTCA
0COObIMY ABUXEHUSMM, KOTOPbIE



OBCNY>XUBAHME

NPEOOCTEPEXEHUE: TexHuuyeckumn

nporpecc AenaeT Benocuneabl U UX
KOMMOHEHTbI Bce 6oree CrOXHbIMU, TeMN pocTa
VMHHOBALMOHHbIX TEXHOINOIUIN YBENMYMBaETCS.
HeBo3moxHoO B HacTosilen MHCTpykuum
npenocTaBUTbL MHOPMaLMIO Mo BCeM BOnpocam
06CnyXUBaHUA U peMOoHTa Bernlocuneaa. ina
MUHUMM3aLUKM pUCKa MOBPEXAEHUIA Berlocuneaa u
TpaBM, BaXXHO, 4TOObI paboTbl N0 0GCNYXUBaHUIO,
He OonMucaHHble B HacTosiwen MHCTpyKuuK,
BbINonHaAnNuch Bawum gunepom. B paBHoi cTeneHn
BaXHO TO, YTO TPEOOBaHUA K OGCNYXUBaHUIO
Benocuneaa onpeaensoTcsa MHOrMMK chaktropamu,
OT CTUNA e34bl A0 reorpanyeckoro NONOXeHUs!.
MpokoHCyNLTUPYWUTECH C AMNEPOM NO BONpocam
TpeGoBaHUi K 06CNyXUBaHWIO.

NPEOOCTEPEXEHUE: MHorue pa6oTbl no

00CnyXVMBaHUIO U PEMOHTY Benocuneaa
TpeOyioT cneuuanbHbIX 3HAHWMIA U MHCTPYMeHTa. He
HaynHaiTe paboTbl NO perynupoBke unu
0o6CnyXuUBaHUIO Beriocuneaa Ao Tex nop, noka He
nonyuuTe oT AUnepa UcyepnbIBatoLLyHo
MHopmaumio 06 ux nposeaeHun. HeHagnexawas
perynupoBka u o6cnyxuBaHme MOryT NpUBECTHU K
noBpexaeHuIo Benocuneaa, YTo MoXeT cTaThb
NPUYUHOMN CEePbEe3HbIX TPaBM UNU CMEPTU.

n HTepBalbl O6Cﬂy)KI/I BaHUA

HeKOTOpre BMObI OﬁCJ'Iy)KMBaHVIH Benocuneaa Moryt
W OOIMKHBI NPOBOANTLCA €ro BriaaenbLeM, NOCKOIbKY
OHU He TpeﬁleT cneunanbHOro NHCTpyMeHTa unn

3HaHWIA, KPOME TeX, UTO OMUCaHbI B HACTOSILLIEN
VIHCTpyKUMW. Hibke AaHbl Npumepb! 0BCTyXuBaHus,
KoTopoe Bam criefiyeT OCyLUECTBUTL CAMOCTOSITENBHO.
[pyrvie paboTbl N0 PEMOHTY 1 0BCIYXUBaHWIO
[OIKEH BbINOMHATH KBANMULIMPOBAHHLIA MEXaHWK B
creLmanbHON MacTePCKON C MOMOLLbIO MOAXOASLLETO
VHCTPyMEeHTa 1 B MOpSiAKe, KOTOPbIN onpeaeneH
NPOU3BOAVTENEM.

Mepuop oGKaTkn

Balu Benocvnes npocnyxuT fonblue n byaet

paborarb nyyiue, ecrnvt Bel nponaseaete ero obkaTky
nepen UCMonb30BaH1EM Ha MOMHYI0 MOLLHOCTb.

Tpocb! ynpaBneHys 1 CriLibl KOonec Npy NepeOM
MCNOMNL30BaHWUM MOTYT HEMHOTO PacTAHYTLCA

UMK «CeCTby, YTO NoTpebyeT perynmpoBku, Ans
KOTOpOW creayet obpatnTbes K annepy. MNposepka
TexHu4eckol 6e3onacHocTV nomoxeT Bam onpepennts
HeobxoaMMocTb perynmpoBku. Ho gaxe ecnv Bam
K2XKETCA, UTO BErocunes B Nopsiake, BCe-Taku nyuile
nokasartb ero MexaHuKy. [iunepsl 06bI4HO peKoMeHAyHoT
npuvBesTV Benocunes Ans nposepku Yepes 30 aHen.
MoxHo Taloke npueesTy Benocunen nocne 3-5 yacos
VHTEHCVIBHOTO UCMOMb30BaHUs Ans €34bl MO CIIOXHOMY
6e3nopoxbio unm 10-15 yacos e3abl no gopore unm
HecnoxHoMy 6e3nopoxbto. Ho ecniv Bam kaxertcs, uto
C BEMOCMMNEAOM HTO-TO He Tak, 0bpaTuTecs K aunepy
[Nst OCMOTPa HEMEAMEHHO.

Mocne gonroi UMM MHTEHCUBHOM NOE3AKU

Ecnv Benocunen nogeeprcst BO3AENCTBUIO BOAbI

nnv rpaswvst unu nocne kaxxapix 100 Mynb, BeIMOVTE
BErocunes, BuITpUTE HACyxo N CMaxsTe POSKA Lemnu
cyxoit cmaskoii Teflon unm cmaskon ans uenm Ha
CUHTETUYECKON OCHOBe. 3aTeMm, 3TO BaXKHO, CHUMUTE
M3MULLIKM CMa3KK. Micnonb3yiTe cMasaky, MOAXOAALLYIO

Ansa knuMata Baluen MecTHoCTH (xxapkoro unm
XONOAHOTO, BNaXXHOrO UM cyxoro). [Ans cmasku obLuero
LMKIa npeanaraeTcs UCronb30BaTh nerkue Macna

Ha MUHeparbHOW OCHOBE, KOTOPbIE 0OLIYHO UMEOTCS

B npoaaxe B GOrbLUMHCTBE CreLmananpoBaHHbIX
MarasuHOB M0 Npoaae BENocuneaos u
BenoobopyaosaHvem. Ecnn y Bac Bo3Huknv Bonpocel,
HeobX0AMMO CBSA3aTbCS C AUNEPOM, NOCKOMbKY
HenoaxoasiLLasi CMaska MOXET NOBPEeaNTb OKpaLLEHHbIE
NOBEPXHOCTU.

Mocne gonrow noe3aku, a Takke nocne
Kaxabix 10-20 yacoB e3abl

CoxmuTe nepeaHuin Topmos, nonpobyite aBuratb
Benocunen enepen v Hasaa. Ecnu Bel cnbiwumiTe nsisr
npy ABVXXEHUW Briepes Unu Halag, BO3MOXHO, ocriabna
pyneBas KornoHka. [onpocute aunepa 3To NPoBEPUTb.
MpunogHUMMTE NepeaHee Koneco U NoBopaimBainTe
PYrb 13 CTOPOHBI B CTOPOHY. Ecnin pynb aBuraetcs

C TPYLOM UIu € 3aeAaHnsiMu, BO3MOXHO, pyneBas
KOrOoHKa nepetsHyTa. [Monpocute aunepa ato
NpOBEPUTD.

BosbMuTech 3a neganb 1 nonpobyiite Asurats ee ot
pambl Berocuneaa n obparHo. Mpopenaiite To xe
camoe C pyroi negansto.

[ertanu HegocTaTouHO 3aTsiHyThI? Ecnm aTo Tak,
nonpocuTe aurnepa ato NpoBepuTb.

nOCMOTpI/ITe Ha TOPMO3HbI€ KOJOAKN. Bbirnsgsar
W3HOLLUEHHbIMW 1N HEe NOMHOCTLIO NpUnerarT K oGo,qy?
I'Ionpocme aunepa oTperynmpoBaTb Ui 3aMeHUTb KX.

BHUMaTensHO ocMoTprTE TPOChI U UX pybaLukv. HeT nn

Ha HUX pXXaB4KHbI? BMsTUH? PaspeiBoB? Ecnn ga, To
nonpocuTe annepa 3aMeHnTb KX.
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CoxmuTe GOMnbLUMM 1 yKasaTemnbHbIM NanbLem Kaxayto
napy cnuL, Ha obevx CTopoHax kaxzoro koneca. Bce

1M oauHaKkoBbI? Ecnn Kakve-nmbo 13 H1X BeIrmsaaT
ocnabneHHbIMY MO CPaBHEHUIO C APYTMU, MONPOCUTE
aunepa npoBepUTb.

[MpoBepbTe HanEXHOCTL BCeX pe3bO0BbIX COEAMHEHWIA,
Mpu1 HeoBXoAMMOCTU NoATAHUTE. Mpu HeobxoaMMoCTH
3aMeHb! UCTIONb3yiiTe TONbKO COOTBETCTBYIOLLME
3aBO/ICKVIe ieTanu, NMproGpeTEHHbIe y Annepa.

OcmoTpuTe pamy, 0COGEHHO B 30HE COEAMHEHMI TPYO,
pyTb, BbIHOC, NOACEAENbHbIV LUTHIPb HA NpeaMeT
rny6oK1X LiapanuH, TPELLVH, fedhekToB okpacku. Bce
3TO NPU3HAKM YCTaroCTHOTO paspyLLEeHUs MeTanna
OHU MOTYT FOBOPUTH O MPUBTIVKEHUM KOHLIA CPOKa
3KCnyaTaLmy KOMNOHeHTa 1 HeoBXoAMMOCTM ero
3aMeHbl.

NPEOOCTEPEXEHME: Kak nto6oe

MexaHu4yeckoe YCTPOWCTBO, Beriocunes v
€ro KOMNOHEHTbI MOABEPXKEHbI U3HOCY U CTaPEHUIO.
PasnuyHble MaTepuanbl U MEXaHU3Mbl UMEIOT
pa3HbIi CPOK IKCTyaTaLMK U No-pasHOMy
u3HawwmBatorcsi. Ecnm cpok cnyx6b1 KOMNOHeHTa
MCTeK, OH MOXET BHe3anHo pa3pyLUnTLCH, CTaB
NPUYMHOM TPABMbI MNTM CMepPTU BenocuneaucTa.
Hanuuue rmy6okux LapanuH, TpewwmH, AecheKkToB
OKpacKu ABNAOTCA NPU3HaKamMm yCTarnocTHOro
paspyLieHust metanna. OHM MOTyT rOBOpUTL O
NPUGNMKEHUN KOHLIA CPOKa IKCNIyaTaumm
KOMMOHEeHTa U Heo6X0AUMOCTH €ro 3aMeHbl.
HecmoTtps Ha To, 4To NpousBoAUTENDb AaeT
rapaHT1IO Ha onpeAeneHHbI CPOK Ha MaTepuansl,
paboTy U KOMMNOHEHTBI, HemNb3sl HaAeATLCs Ha To,
YTO KOMMNOHEHT 06A3aTeNbLHO NPOCHYXMUT BECb
rapaHTUIHbIN cpoK. Cpok cny6bl KOMNOHEHTOB B
oueHb GonbLLUON CTeNeHU onpeaenseTcs CTUnem
e3abl U TeM, Kak Bbl ob6palyaeteck ¢ Bawmm
BenocuneoM. FapaHTUsA He 03HaYaeT, YTo
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Beriocunen He MOXeT ObITb CFIOMaH Unu GyAeT
CINYyXUTb Be4HO. OHa nuLb 03HayaeT, YTo
npousBoguTesib Npu onpeaenieHHbIX yCroBUAX
HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOK NPOAYKLUMUIO.



PerynupoBaHue pyneBON KOJIOHKU

Meproaunyeckn crnepyet NPOBEPSITb NONOXEHUE PYIIEBON KOMOHKU.
Ecnu Ha Bunke unu pynesom cTepxHe obpasytoTcst NogTbl

UK OLLYLLIAeTCs MoKa4YnBaHWe, pyneByto KOMOHKY HEOBX0AMMO
oTperynupoBatb. [paBunbHOE KpenneHne pyneBoi KONOHKW
UCKIIOYaET NosiIBNEHNe NOGTOB UMW NOKaunBaHUs, NO3BONSS C
NerkocTbo NoBOpayvBaTh pynb Benocuneaa. MNpuBeaeHHble Hke
WHCTPYKLMW ONUCLIBAIOT PEFYIIMPOBKY PYNEBO KOMOHKU.

NMPEAYNPEXOEHUE: Ecnu Bbl He yBepeHbl B TOM, 4TO

CMoOXeTe NpaBUIIbHO NPOU3BECTU PEryNMpPOBKY,
obparuTech K KBanmpuuMpoBaHHOMY MeXaHUKy 3a
npod)eccuoHanbHOW NOMOLLbIO.

NMPEAYNPEXOEHUE: HeHapnexaluee kpenneHue
pyneBoW KONMIOHKU MOXeT NPUBECTU K NOBPEXAEHUI0
Beriocunena unv TpaBMe Beriocunegucra.

\_ AN U J

3. Mocne perynupoBku 1 fo
3aTSHKKU 3akKMMHOro 6onTa,

CHOBa NpoBepLTe NPaBUMBHOCTb
pacronoXeHUs pyneBoro CTepXHs
1 PyNeBoii KONMOHKM OTHOCUTESNBHO
Apyr apyra v nepneHavKynapHoCTb
OTHOCUTENBHO Koreca, Kak
noKa3aHO Ha PUCYHKe.

2. Perynupywite 6ont

pyneBow KONIOHKU C MOMOLLbHO
NATUMWUIIMMETPOBOIO
LeCTUrpaHHoro Kntova. [ns
3aTSKKM 3aKkpyumnBante 6ont
pyneBou KOMOHKN MO YacoBOW
CTpernke, Kak nokasaHo Ha
PUCYHKe. Ycunuve 3aTsxku -
4~6 Hwm.

5 mm

\ J

( N\

1. CHavana oTKpyTUTE 3aXMMHbIe BONTbI PYNEBOro CTEPXKHS.
OcnabbTe kaxabli 3aKMMHbBIA 6ONT € MOMOLLbIO NATUMUIIMMETPOBOIO
LLECTUIPaHHOrO Krto4a, NoBopaYnBas ero NpoT1B YaCoBOW CTPENKK, Kak

nokasaHo Ha PUCYHKE.

4. 3aTaHNUTE 3aXUMHbIe BONTbI PYNEBOro CTEPXHS. 3akpyynBanTe
Kaxabl 60NT C MOMOLLbIO NATUMUMNMMETPOBOTO LLIECTUTPAHHOTO KIto4a
Nno YacoBOW CTperkKe, Kak NoKa3aHo Ha pUCYHKe. Ycunue 3atsixku - 6~8
Hm.
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3HAUYEHMSA YCUITUUN 3ATAXKMU

KomnoHeHT inelb (aromechyHT) HbloToH-MeTpbI (HM/ kgfecm (krcecm)
Nm)

KpenexHbiii G0NT OTKMOHON NOLHOXKM 60 i 6.8 i 69
.erl‘le)KHbIVIBVIHTKOHTeVIHepa,Eu‘IHBO,Cl,bI ‘ 25~3528~429~40 ................
.MOMeHT 3aTSHKKN 6onTa kpenneHus 3aAHéro v nepe,cu-iero 6ara>KHv1KaKpame 25~3528~4 29~40 ................
.MOMEHT3aTF|)KKI/I ﬁonTa KpenneHus: kpbina k pame 50~6056~6858~69 ................
‘KopnycTpewotkn 305~434 34549 aspa99
.EomblernneHmBananepenHeromneca..mm 130203207 .....................
.EOJ'ITbI KpenneHws 3aaHero sana k pavie (Kon’eca 6e3 SKCLl,eHTpI/IKOBOI’O 3a>|<wMa) ‘ 260~390294~441 299~449 ..............
.neﬂaanLuaWHy . 307347353 .....................
.EOJ'IT waTyHa — B TY. éanbl Kapetki Ha KBa,D,paTVICKJ'IVIHOBOI/I noca,qKom ‘ 300~395339~446 345~454 ...............
.KapeTKa R —— . 61o~70040~50 702~305 .................
.KapeTKamnaKaprMM s 435~61o4g1~639500~702 ..................
.erl'le)KHbIVI 60onT TPy6KM én;lHoca 6e3pe3b6oaaﬂ KomoHka ‘ 89~106 .................. 10~12 ................... 102~122 ...............
'ernemeMsonTprsKMBHHoca’ . 70~898~1080~102 ...................
'3a>,<MMpyne,30|—OCTep>KH;| . 53~706~862~80 ...................
.3a>|<|/1M BbIHOCa pyﬂﬂ4Sa>Kl/IMHbIX60]'ITa 36~534~6 .................... 41~62 ................
.3aWMﬂmmelpﬂ 53~396~1062~102 ...................

dopmyrbl AN KOHBEPTALMM APYTUX 0BO3HAYEHUI YCUNWIA 3aTSHKKMA:
inelb = ftelb x 12

inelb = Nm x 8.851

inelb = kgfecm / 1.15
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Tayar

Belakang Derailleur
Rantai

Set Engkol

Pedal

Kedudukan Tempat Duduk
Pelana

Bingkai

©® N o keDd=

Fon Kepala
. Kedudukan Hendal
11. Bar Hendal
12. Brek

-
o

PERHATIAN: Manual ini tidak bermaksud untuk manual penggunaan menyeluruh, servis, pembaikan atau penyenggaraan. Sila berjumpa den-
gan pembekal anda untuk semua servis, pembaikan atau penyenggaraan.
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» Adakah anda benar-benar memahami
bagaimana untuk mengendalikan basikal baru
anda? Jika tidak, minta wakil penjual anda
menjelaskan sebarang fungsi atau ciri-ciri
yang anda tidak faham sebelum tunggangan
pertama anda.

ada rim anda selamat atau tidak, pastikan basi-
kal anda diperiksa oleh wakil penjual basikal.

PERTAMA

* Penjajaran Bar Hendal dan Pelana: Pastikan
batang pelana dan bar hendal selari dengan
garis tengah basikal dan dijepit dengan cukup
ketat supaya anda tidak boleh memusingnya
keluar dari penjajaran.

Semua basikal lipat dan P.A.Q. basikal mini adalah
bertujuan untuk digunakan di atas jalan berturap
sahaja. P.A.Q. basikal gunung adalah bertujuan
untuk digunakan pada laluan keras sahaja, dan
tidak bertujuan untuk melompat, aksi atau sukan
ekstrem yang lain. Pastikan basikal anda digu-
nakan untuk tujuan yang dimaksudkan kerana
penyalahgunaan boleh menyebabkan kegagalan

Utamakan Keselamatan .

+ Sentiasa memakai topi keledar yang telah dilu-
luskan apabila menunggang basikal anda, dan
ikut arahan pengeluar topi keledar untuk patut,

Hujung Bar Hendal: Pastikan genggaman bar
hendal selamat dan dalam keadaan baik. Jika
tidak, minta wakil penjual anda menggantikan-
nya. Pastikan hujung bar hendal dan sambun-

beberapa komponen atau bahagian.

Pemasangan Basikal

Adakah saiz basikal anda betul? Jika basikal
anda terlalu besar atau terlalu kecil untuk anda,
anda berkemungkinan hilang kawalan dan
jatuh. Jika basikal baru anda bukan saiz yang
betul, tanya wakil penjual anda untuk menu-
karnya sebelum anda menunggangnya.

Adakah pelana pada ketinggian yang betul?
Jika anda melaraskan ketinggian pelana anda,
ikut arahan Pemasukan Minimum

Adakah pelana dan kedudukan kerusi diapit
dengan selamat? Pelana yang diketatkan den-
gan betul tidak akan membolehkan pergerakan
pelana ke sebarang arah .

Adakah batang dan bar hendal pada ketinggian
yang sesuai untuk anda?

Bolehkah anda mengendalikan brek dengan
selesa? Jika tidak, anda mungkin dapat me-
nyesuaikan sudut dan mencapainya.

penggunaan dan penjagaan.

Adakah anda mempunyai semua peralatan
keselamatan lain yang diperlukan dan disy-
orkan? la adalah tanggungjawab anda untuk
membiasakan diri dengan undang-undang di
kawasan anda menunggang basikal, dan untuk
mematuhi semua undang-undang berkenaan.

Berat penunggang dan bagasi tidak melebihi
105 kg (230 Ib) atau 75 kg (165 Ib) kegunaan
bagi 14inci.

Adakah anda tahu bagaimana untuk mengop-
erasikan roda lepas cepat anda dengan betul?

Menunggang dengan roda yang tidak diselar-
askan dengan betul boleh menyebabkan roda
bergoyang-goyang atau terlepas dari basikal,
dan menyebabkan kecederaan serius atau
kematian.

Adakah roda rim bersih dan tidak rosak?
Pastikan rim bersih dan tidak rosak sepanjang
permukaan brek, dan periksa penggunaan
rim yang berlebihan. Dari semasa ke semasa
periksa penggunaan rim anda dan jika anda
mempunyai sebarang soalan mengenai sama

gan dipasang. Jika tidak, minta wakil penjual
anda memasangnya sebelum anda menung-
gang basikal berkenaan. Jika bar hendal mem-
punyai sambungan bar-akhir, pastikan mereka
diapit dengan cukup ketat supaya anda tidak
boleh memusing mereka.

Sila ambil perhatian bahawa dengan pema-
sangan beberapa bar TT, kriterium, bar aero,
hujung bar atau gaya berkelip triation, masa
tindak balas anda untuk brek dan mengemudi
mungkin telah terjejas.

Manual Ini

Manual ini tidak bermaksud sebagai panduan
komprehensif untuk berbasikal dan penyeleng-
garaan. la tidak boleh mengajar anda semua
kemahiran mekanikal yang anda perlukan untuk
membaiki basikal dan tidak boleh mengajar anda
semua kemahiran yang anda perlu untuk menung-
gang basikal. Manual ini mempunyai sejumlah be-
sar petua-petua dan nasihat untuk basikal tertentu
yang didatangkan. Jika anda tidak pasti langsung
bagaimana untuk menyenggara basikal anda, la-
wati wakil penjual dan minta nasihat mereka.
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Asas

AMARAN: Adalah menjadi tanggungjaw-

ab anda untuk membiasakan diri dengan
undang-undang di mana anda menunggang
dan mematuhi semua undang-undang,
termasuk melengkapkan diri anda dan basikal
anda dengan betul sepertimana undang-un-
dang perlukan.

Patuhi semua undang-undang dan peraturan-per-
aturan basikal tempatan.

Patuhi peraturan tentang lampu basikal, pele-
senan basikal, menunggang di lorong pejalan
kaki, undang-undang yang mengawal selia laluan
basikal dan penggunaan jejak, undang-undang
topi keledar, undang-undang pembawa kanak-
kanak dan undang-undang lalu lintas basikal khas.
la adalah tanggungjawab anda untuk mengetahui
dan mematuhi undang-undang negara anda.

+ Sentiasa periksa keselamatan basikal anda
sebelum anda menunggang.

» + Biasakan diri dengan kawalan basikal anda:
brek; pedal; penganjak.

» + Berhati-hati untuk memastikan bahagian-
bahagian badan dan objek lain jauh daripada
gerigi tajam mata rantai, rantai bergerak, pedal
penganjak dan engkol, dan roda basikal anda
yang berputar.
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Keselamatan Menunggang

* Anda berkongsi jalan raya atau laluan den-
gan orang lain - jalan raya, pejalan kaki dan
penunggang-penunggang basikal yang lain.
Hormati hak-hak mereka.

* Menunggang dengan pertahanan. Sentiasa
menganggap bahawa orang lain tidak melihat
anda.

» Lihatlah ke hadapan, dan bersedia untuk
mengelak:

» Kenderaan perlahan atau membelok, me-
masuki jalan atau lorong di hadapan anda,
atau datang di belakang anda.

» Pintu kereta dibuka ketika diparkir.
» Pejalan kaki melangkah keluar.

» Kanak-kanak atau haiwan peliharaan ber-
main berhampiran jalan raya.

» Jalan berlubang, gerigi pembetung, lan-
dasan kereta api, sambungan pengem-
bangan, pembinaan jalan raya atau laluan
pejalan kaki, runtuhan dan banyak bahaya
lain dan gangguan boleh berlaku pada
penunggang basikal.

» Tunggang dalam lorong basikal yang ditetap-
kan, di laluan basikal yang ditetapkan atau
sedekat dengan tepi jalan yang mungkin, ke
arah aliran trafik atau seperti yang diarahkan
oleh undang-undang tempatan.

» Berhenti di tanda-tanda berhenti dan lampu
trafik; perlahan-lahan dan lihat kedua-dua jalan
di persimpangan jalan.

* Ingatlah bahawa basikal sentiasa kalah dalam
perlanggaran dengan kenderaan bermotor.

* Gunakan isyarat tangan yang diluluskan untuk
membelok dan berhenti.

« Jangan sekali-kali menunggang dengan fon
kepala.

« Jangan sekali-kali membawa penumpang.

« Jangan sekali-kali menyangkut semasa
menunggang dengan berpegang pada kend-
eraan lain.

« Jangan mencelah-celah dalam lalu lintas atau
mengambil langkah yang tidak diduga.

* Menghormati dan mengikut cara yang betul.

« Jangan sekali-kali menunggang basikal anda
semasa berada di bawah pengaruh alkohol
atau dadah.

« Jika boleh, elakkan menunggang dalam cuaca
buruk, apabila penglihatan kabur, pada waktu
subuh, senja atau dalam gelap, atau apabila
amat letih. Setiap satu daripada keadaan ini
meningkatkan risiko kemalangan.

Menunggang Ketika Musim
Hujan

AMARAN: Musim hujan menjadi perosak

cengkaman, brek dan penglihatan, bagi
kedua-dua penunggang basikal dan kenderaan
lain yang berkongsi jalan raya. Risiko
kemalangan meningkat secara mendadak
dalam keadaan basah.



Dalam keadaan basah, kuasa berhenti brek

anda (serta brek kenderaan lain yang berkongsi
jalanraya) dikurangkan secara mendadak dan
tayar anda tidak mencengkam sebaik mungkin.
Ini menjadikan ia sukar untuk mengawal kelajuan
dan lebih mudah untuk hilang kawalan. Untuk
memastikan bahawa anda boleh perlahankan dan
berhenti dengan selamat dalam keadaan basah,
menunggang dengan lebih perlahan dan gunakan
brek anda lebih awal dan secara berperingkat
lebih daripada keadaan kering yang normal.

Menunggang Waktu Malam

Menunggang basikal pada waktu malam adalah
lebih berbahaya daripada menunggang pada
siang hari. Penunggang basikal amat sukar dilihat
oleh pemilik kenderaan dan pejalan kaki. Oleh itu,
kanak-kanak tidak boleh menunggang pada waktu
subuh, pada waktu senja atau pada waktu malam.
Orang dewasa yang memilih untuk menerima
risiko yang sangat tinggi dengan menunggang
pada waktu subuh, pada waktu senja atau pada
waktu malam perlu berhati-hati bagi kedua-dua
penunggangan dan memilih peralatan khusus
yang membantu mengurangkan risiko itu. Rujuk
dengan wakil penjual anda tentang peralatan kes-
elamatan untuk menunggang waktu malam.

AMARAN: Pemantul bukan pengganti

untuk lampu yang diperlukan. Menung-
gang pada waktu subuh, pada waktu senja,
pada waktu malam atau pada masa yang lain
ketika penglihatan lemah tanpa sistem lampu
basikal yang mencukupi dan tanpa pemantul

adalah berbahaya dan boleh menyebabkan
kecederaan serius atau kematian.

Pemantul basikal direka untuk mengambil dan me-
mantulkan lampu kereta dan lampu jalan dengan
cara yang boleh membantu anda untuk dilihat dan
dikenalpasti sebagai penunggang basikal yang
bergerak.

AWAS: Semak pemantul dan pemasan-

gan pendakapnya dengan kerap untuk
memastikan bahawa ia bersih, lurus, tidak
patah dan selamat dipasang. Minta wakil
penjual anda menggantikan pemantul yang
rosak dan meluruskan atau mengetatkan
sebarag bahagian yang bengkok atau longgar.

Jika anda memilih untuk menunggang dalam
keadaan penglihatan yang lemah, periksa dan
pastikan anda mematuhi semua undang-undang
tempatan mengenai menunggang waktu malam,
dan mengambil langkah-langkah tambahan yang
telah disarankan seperti berikut:

» Beli dan pasang penjana atau kepala bateri
berkuasa dan lampu belakang yang memenuhi
keperluan semua undang-undang tempa-
tan dan menyediakan penglihatan yang
mencukupi.

» Pakai pakaian berwarna, pakaian dan aksesori
yang memantulkan, seperti jaket memantul-
kan, lengan memantulkan dan pita kaki, jalur
memantulkan pada topi keledar anda, lampu
berkelip dilekatkan pada badan anda dan/atau
basikal anda.

« Pastikan pakaian atau apa-apa yang anda
bawa pada basikal tidak menghalang atau
pemantul atau cahaya dan pemantul selamat
dipasang.

« Pastikan bahawa basikal anda dilengkapi den-
gan pemantul yang betul. Semasa menung-
gang pada waktu subuh, pada waktu senja
atau pada waktu malam:

« Tunggang perlahan-lahan.

« Elakkan kawasan gelap dan kawasan lalu lin-
tas berat atau bergerak pantas.

« Elakkan bahaya jalan raya.

Jika menunggang dalam trafik:

« Boleh diramalkan. Tunggang supaya pemandu
boleh tengok anda dan meramalkan perger-
akan anda.

« Berjaga-jaga. Tunggang dengan pertahanan
dan harapkan apa yang tidak dijangka.

« Tanya wakil penjual anda tentang kelas kesela-
matan lalu lintas atau sebuah buku kesela-
matan lalu lintas basikal yang baik.
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Kedudukan Pelana

Pelarasan pelana yang betul adalah satu faktor
penting dalam mendapatkan prestasi terbaik dan
keselesaan dari basikal anda. Jika kedudukan
pelana tidak selesa untuk anda, jumpa wakil pen-
jual anda

Pelana boleh disesuaikan dalam tiga arah:

* Pelarasan atas dan bawah. Untuk memeriksa
ketinggian pelana yang betul:

» Duduk di atas pelana.
» Letakkan satu tumit pada pedal.

» Putar engkol sehingga pedal dengan tumit
anda ketika ia berada dalam kedudukan
ke bawah dan lengan engkol adalah selari
dengan tiub kerusi itu.

Jika kaki anda tidak benar-benar lurus, ketinggian
tempat duduk anda perlu diselaraskan. Jika ping-
gang anda mesti bantuan tumit untuk mencapai
pedal, pelana adalah terlalu tinggi. Jika kaki anda
bengkok pada lutut dengan tumit anda pada
pedal, pelana terlalu rendah.

Setelah pelana pada ketinggian yang betul, pasti-
kan bahawa kedudukan kerusi tidak meluncur dari
bingkai luar tanda “Pemasukan Minimum” atau
“Sambungan Maksimum”.
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AMARAN: Jika kedudukan kerusi anda

meluncur dari bingkai luar tanda
Pemasukan Minimum atau Sambungan
Maksimum, kedudukan kerusi boleh pecah,
yang boleh menyebabkan anda hilang kawalan
dan jatuh.

* Pelarasan depan dan belakang. Pelana boleh
diselaraskan ke hadapan atau ke belakang
untuk membantu anda mendapat kedudukan
yang optimum pada basikal. Minta wakil jualan
anda untuk menetapkan pelana untuk penung-
gangan optimum anda.

» Sudut pelarasan pelana. Kebanyakan orang
lebih suka pelana mendatar, tetapi beberapa
pelumba menyukai hidung pelana bersudut ke
atas atau ke bawah sedikit. Wakil penjual anda
boleh menyesuaikan sudut pelana.

PERHATIAN: Jika anda mempunyai kedudukanl
tempat duduk basikal tergantung, minta wakil pen-
jual anda untuk memeriksanya secara berkala.

Perubahan kecil dalam kedudukan pelana boleh
memberi kesan yang besar ke atas prestasi dan
keselesaan. Untuk mencari kedudukan pelana
yang terbaik, hanya buat satu pelarasan pada satu
masa.

AMARAN: Selepas sebarang pelarasan

pelana, pastikan bahawa mekanisme
pelaras pelana diketatkan dengan betul
sebelum menunggang. Pengapit pelana yang
longgar atau kedudukan pengikat kerusi boleh
menyebabkan kerosakan kepada kedudukan
kerusi, atau boleh menyebabkan anda hilang
kawalan dan jatuh. Mekanisme pelaras pelana
yang diketatkan dengan betul tidak akan
membolehkan pelana bergerak ke sebarang
arah. Periksa secara berkala untuk memasti-

kan bahawa mekanisme pelaras pelana
diperketatkan dengan betul.

Ketinggian dan Sudut Bar
Hendal

AMARAN: Batang Pemasukan Minimum

mestilah tidak kelihatan di atas bahagian
fon kepala. Jika batang diperluaskan di luar
Tanda Pemasukan Minimum, batang boleh
pecah atau merosakkan tiub kemudi garpu,
yang boleh menyebabkan anda hilang kawalan
dan jatuh.

Wakil jualan anda juga boleh menukar sudut bar
hendal atau sambungan hujung bar.

AMARAN: Bolt pengikat batang, bolt

pengikat bar hendal atau bolt pengikat
sambungan hujung bar yang tidak cukup ketat
boleh menjejaskan tindakan kemudi, yang
boleh menyebabkan anda hilang kawalan dan
jatuh. Letakkan roda depan basikal antara kaki
dan cuba putarkan bar hendal/pemasangan
batang. Jika anda boleh memutar batang yang
berhubung dengan roda depan, pusingkan bar
hendal yang berhubung dengan batang, atau
pusingkan sambungan hujung bar yang
berhubung dengan bar hendal, bolt berkenaan
telah diperketatkan secukupnya.



Tayar
Memasang Lepas Cepat Tayar Depan

AWAS: Jika basikal anda dilengkapi

dengan ceper brek, berhati-hati
supaya tidak merosakkan ceper, kaliper
atau pad brek apabila memasukkan semula
ceper ke dalam kaliper. Jangan sekali-kali
mengaktifkan kawalan tuil ceper brek,
kecuali ceper telah dimasukkan dengan
betul dalam kaliper.

» Gerakkan tuil lepas cepat supaya ia meleng-
kung jauh dari roda. Ini adalah kedudukan
TERBUKA.

+ Dengan garpu stereng menghadap ke ha-
dapan, masukkan roda antara bilah garpu
supaya kerusi gandar teguh di atas slot
yang berada di hujung bilah garpu — rintik
salut grapu. Tuil lepas cepat hendaklah di
atas sebelah kiri basikal.

» Pegang tuil lepas cepat dalam kedudukan
TERBUKA dengan tangan kanan anda, ket-
atkan ketegangan nut pelasarasan dengan
tangan kiri sehingga ia ketat dengan rintik
salut grapu.

Ketika menolak roda rapat ke atas slot
dalam rintik salut grapu, dan pada masa
yang sama memusatkan rim roda di garpu,
gerakkan tuil lepas cepat ke atas dan ha-
yunkan ke kedudukan TERTUTUP. Tuil kini
harus selari dengan bilah garpu dan me-
lengkung ke arah roda. Dengan jumlah daya
yang betul, tuil perlu ada tanda timbul jelas
di permukaan garpu.

AMARAN: Pengapitan roda depan dan

belakang yang selamat memerlukan
tenaga yang banyak. Jika anda benar-benar
boleh menutup pelepasan cepat tanpa
membalut jari anda di sekitar bilah garpu
untuk pengumpilan, dan tuil tidak mening-
galkan kesan yang jelas timbul di permu-
kaan garpu anda, ketegangan tidak
mencukupi. Buka tuil; pusingkan pelarasan-
ketegangan nut mengikut arah jam satu
suku pusingan, kemudian cuba lagi.

» Jika tuil tidak boleh ditolak ke kedudukan
yang selari dengan bilah garpu, kembalikan
kedudukan tuil dalam keadaan TERBUKA.
Kemudian buka pelarasan-ketegangan
lawan jam satu perempat dan cuba ketatkan
tuil lagi.

+ Pasang semula brek mekanisme lepas
cepat untuk menyimpan semula pelepasan
brek pad ke rim dengan betul; putarkan roda
untuk memastikan bahawa ia di tengah-
tengah bingkai dan membersihkan pad
brek, kemudian picit tuil brek dan pastikan

ia berfungsi.

Memasang Lepas Cepat Tayar
Belakang

« Pastikan bahawa derailleur belakang masih
dalam kedudukan terluar gear-tinggi.

» Tarik belakang badan derailleur dengan tan-
gan kanan anda.

* Gerakkan tuil lepas cepat ke kedudukan
TERBUKA. Tuil harus di sebelah roda ber-
tentangan dengan gerigi bebas derailleur
dan gegancu.

» Pasang rantai di atas gerigi bebas ge-
gancu kecil. Kemudian, masukkan roda
dan kembali ke rintik salut bingkai dan tarik
semuanya ke arah rintik salut.

« Ketatkan pelarasan lepas cepat nut se-
hingga ia ketat dengan rintik salut bingkai,
kemudian pusingkan tuil ke arah hadapan
basikal sehingga ia selari dengan rantaian
penetap bingkai atau penetap tempat duduk
dan melengkung ke arah roda. Untuk meng-
gunakan daya yang cukup pengapitan,
anda perlu membalut jari anda di sekitar tiub
bingkai untuk pengumpilan, dan tuil harus
meninggalkan tanda timbul yang jelas di
permukaan bingkai anda.
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Brek — Rim Brek & Brek
Piring

Menunggang dengan brek yang tidak diselar-
askan dengan betul atau pad brek haus adalah
berbahaya dan boleh mengakibatkan keced-
eraan serius atau kematian. Penggunaan brek
terlalu kuat atau terlalu tiba-tiba boleh mengun-
ci roda, yang boleh menyebabkan anda hilang
kawalan dan jatuh. Penggunaan brek depan
secara tiba-tiba atau berlebihan mungkin
menyebabkan penunggang terbaling atas bar
hendal, yang boleh menyebabkan kecederaan
atau kematian.

Beberapa brek basikal, seperti brek piring dan
brek linear-tarik adalah sangat kuat. Berhati-
hati khususnya apabila menggunakannya.

Brek piring boleh menjadi sangat panas
dengan penggunaan berterusan. Berhati-hati
supaya tidak menyentuh brek piring sehingga
ia mempunyai banyak masa untuk sejuk. Lihat
arahan pengilang untuk operasi dan penjagaan
brek anda. Jika anda tidak mempunyai arahan
pengilang, sila hubungi wakil penjual anda atau
pengilang brek.

Kawalan dan Ciri-ciri Brek

la amat penting untuk belajar dan ingat tuil brek
mana yang mengawal brek pada basikal anda.
Basikal anda didatangkan dalam keadaan yang
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telah ditetapkan dan diselaraskan supaya tuil
brek kanan mengawal brek belakang. Tuil kiri
mengawal brek depan. Pastikan tangan anda
boleh mencapai dan memicit tuil brek.

NOTA: Di UK dan Jepun, tuil di sebelah

kiri mengawal brek depan manakala tuil kiri
mengawal brek belakang. Semua brek perlu
diselaraskan mengikut peraturan-peraturan
tempatan.

Bagaimana Brek Berfungsi

Tindakan brek rim-menggerakkan pada basi-
kal adalah fungsi geseran antara permukaan
brek - biasanya pad brek dan rim roda. Untuk
memastikan bahawa anda mempunyai geseran
maksimum yang tersedia, pastikan rim roda
dan pad brek bersih dan bebas daripada ko-
toran, minyak pelincir, lilin atau pengilat.

Satu lagi brek basikal penting adalah brek pir-
ing. Untuk memasang brek piring, brek piring
khas melekat pada bingkai dan garpu dan hub
khusus diperlukan. Brek ini adalah kecil dan
bergantung kepada pad brek yang memicit
kedua-dua belah rotot piring kecil yang dipas-
ang pada setiap roda. Brek piring agak tahan
dengan cuaca dan memberikan kuasa berhenti
yang sangat kuat di atas bukit curam atau di
kawasan yang basah dan adalah amat sesuai
untuk penunggang yang berat.

Brek direka untuk mengawal kelajuan anda,
bukan hanya untuk menghentikan basikal.
Kuasa brek maksimum bagi setiap roda ber-
laku pada titik sebelum roda “terkunci” (ber-
henti berputar) dan mula tergelincir. Apabila
tayar tergelincir, anda sebenarnya kehilangan
sebahagian besar daya penghentian anda dan
benar-benar hilang kawalan berarah.

NOTA: Pastikan tiada minyak atau pelincir
menyentuh pad brek anda atau permukaan
brek rim basikal. Sila gantikan kasut brek haus
hanya dengan penggantian brek kilang dari
wakil penjual yang berdaftar.

Gear Penganjak

Basikal pelbagai kelajuan anda akan mem-
punyai sistem pemanduan derailleur, satu
gear hub sistem pemanduan dalaman atau,
dalam beberapa kes-kes khas, gabungan
kedua-duanya.

Bagaimana Sistem Pemanduan
Derailleur Berfungsi

Jika basikal anda mempunyai sistem peman-
duan derailleur, mekanisme gear berubah-ubah
akan mempunyai:

» Kaset belakang atau kluster gegancu
gerigi bebas.

» Derailleur belakang.

» Biasanya derailleur depan.



» Satu atau dua penganjak.

» Satu, dua atau tiga gegancu depan di-
panggil mata rantai.

» Sistem pemanduan.

Gear Penganjak

Terdapat beberapa jenis penganjak kawalan
yang berbeza dan gaya: tuil, grip pemutar,
picu, anjakan gabungan/kawalan brek dan bu-
tang penolak. Minta wakil penjual anda untuk
menerangkan jenis kawalan penganjak yang
berada di basikal anda, dan tunjukkan kepada
anda bagaimana ia berfungsi.

Anjak turun adalah peralihan ke gear “lebih
rendah” atau “lambat”, yang lebih mudah
untuk dikayuh. Anjakan atas adalah peralihan
kepada “tinggi” atau “lebih cepat”, gear yang
sukar dikayuh. Untuk memilih gear yang akan
membuat anda lebih mudah mengayuh di atas
bukit, buat ajak turun di salah satu daripada
dua cara: anjakkan rantai ke bawah (gear “me-
langkah” ke gear yang lebih kecil di bahagian
hadapan) atau anjakkan rantai ke atas (gear
“melangkah” kepada gear yang lebih besar di
belakang.) Jadi, di kluster gear belakang, apa
yang dipanggil anjak turun sebenarnya meng-
gerakkan rantai ke gear yang lebih besar.

Cara yang bagus untuk memastikan semua
berjalan lancar adalah untuk ingat bahawa
penganjakkan rantai di tengah-tengah basikal
adalah untuk mempercepatkan dan mendaki
dan dipanggil anjak turun. Gerakkan rantai ke-

luar atau tengah basikal adalah untuk kelajuan
dan dipanggil anjak naik. Sama ada mengan-
jak naik atau menurunkan gear, reka bentuk
sistem derailleur basikal memerlukan sistem
pemanduan itu bergerak ke hadapan dan be-
rada di bawah sekurang-kurangnya beberapa
ketegangan. Derailleur akan beralih hanya jika
anda mengayuh ke hadapan.

Menganjak Derailleur Belakang

Penganjak yang betul mengawal derailleur
belakang. Fungsi derailleur belakang adalah
untuk menggerakkan sistem pemanduan dari
satu gear gegancu ke gegancu yang lain.
Gegancu kecil di belakang roda gear kelompok
menghasilkan nisbah gear yang lebih tinggi.
Mengayuh dalam gear yang lebih tinggi me-
merlukan usaha mengayuh yang lebih besar,
tetapi membawa anda jarak yang lebih besar
dengan setiap revolusi engkol pedal. Gegancu
yang lebih besar menghasilkan nisbah gear
yang lebih rendah. Penggunaanya memerlukan
usaha mengayuh yang kurang, tetapi memba-
wa anda jarak yang lebih dekat dengan setiap
revolusi engkol pedal.

Terdapat dua set skru atau had skru ke atas
badan derailleur belakang yang menghadkan
perjalanan derailleur belakang. Mengetatkan
pelarasan skru derailleur belakang gear tinggi
mengekalkan rantai dari beranjak ke gear kecil
(tinggi) yang ada di gandar belakang. Ketatkan
pelarasan skru derailleur belakang gear rendah
mengekalkan rantai dari beranjak dari gear
besar (rendah) ke roda belakang.

Menggerakkan rantai dari gegancu yang lebih
kecil ke gear yang lebih besar menghasilkan
anjak turun. Menggerakkan rantai dari gegancu
yang lebih kecil pada mata rantai menghasi-
lak gegancu yang lebih besar yang dipanggil
“anjak naik” . Untuk derailleur menggerakkan
rantai dari satu gegancu ke gegancu yang lain,
penunggang perlu mengayuh ke hadapan.

Menganjak Derailleur Depan

Derailleur depan, yang dikawal oleh penganjak
kiri, menganjak rantaian antara mata cincin
yang lebih besar dan lebih kecil. Peralihan
rantai ke mata rantai kecil membuat kayuhan
mudah (anjak turun). Peralihan kepada mata
rantai yang lebih besar membuat kayuhan
susah (anjak naik). Terdapat 2 (dua) skru pelar-
asan pada derailleur depan: satu adalah untuk
menghadkan perjalanan derailleur depan supa-
ya rantai boleh dipindahkan ke atas gear pela-
na yang lebih besar, lebih tinggi atau lebih suka
tetapi tidak akan membenarkan rantai untuk
“lebih anjak”. Skru lain menghadkan perjalanan
derailleur depan ke arah roda rantai pedal yang
lebih kecil atau lebih mudah. Dengan meng-
hadkan perjalanan, ia menghalang rangkaian
daripada “kurang anjak” dan menjauhkan rantai
jatuh dari roda rantai ke bingkai.

AMARAN: Jangan sekali-kali mengan-

jak derailleur ke gegancu terbesar
atau terkecil jika derailleur itu tidak beranjak
dengan lancar. Derailleur berkenaan
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mungkin mempunyai pelarasan yang tidak
betul dan rantai boleh tersekat, menyebab-
kan anda hilang kawalan dan jatuh.

Gear Apa Yang Patut Saya Gunakan?

Gabungan belakang terbesar dan depan ter-
kecil adalah untuk bukit-bukit curam. Belakang
kecil dan gabungan hadapan terbesar adalah
untuk kelajuan yang besar. Tidak perlu untuk
menukar gear mengikut urutan. Sebaliknya,
cari “gear permulaan” yang tepat untuk tahap
keupayaan - gear yang cukup keras untuk pe-
cutan tetapi cukup mudah untuk membenarkan
anda bermula dari berhenti tanpa terumbang-
ambing - dan bereksperimen dengan anjak
naik dan menurunkan gear untuk mendapatkan
rasa kombinasi gear yang berbeza. Pada mu-
lanya, berlatij menganjak jika tiada halangan,
bahaya atau lalu lintas lain, sehingga anda
telah membina keyakinan anda. Belajar untuk
menjangka keperluan untuk menganjak, dan
anjak kepada gear yang lebih rendah dekat
bukit yang terlalu curam. Jika anda mempu-
nyai masalah dengan menganjak, masalah
tersebut berkemungkinan pelarasan mekanikal.
Jumpa wakil penjual anda untuk mendaoatkan
bantuan.

130

Bagaimana Sistem
Pemanduan Hub Gear
Dalaman Berfungsi

Jika basikal anda mempunyai sistem peman-
duan hub gear dalaman, mekanisme gear yang
berubah-ubah akan terdiri daripada:

» Kelajuan hub gear dalaman 3, 5, 7, 8
atau mungkin 12.

» »» Satu, atau kadang-kadang dua
penganjak.

» »» Satu atau dua kabel kawalan.

» »» Satu gegancu hadapan dipanggil
mata rantai.

» »» Sistem pemanduan.

Menganjak Hub Gear Dalaman

Penganjakkan dengan sistem pemanduan
hub gear dalaman adalah hanya satu perkara
menggerakkan penganjak ke kedudukan yang
ditunjukkan untuk gear yang dikehendaki.
Selepas anda telah menganjak penganjak
pada kedudukan gear pilihan anda, merin-
gankan tekanan ke atas pedal dengan segera
untuk membolehkan hub untuk melengkapkan
penganjakkan.

Gear Mana Yang Patut Saya Gunakan?

Gear berangka terendah (1) adalah untuk
bukit-bukit curam. Gear berangka besar (3,

5, 7 atau 12, bergantung kepada bilangan
kelajuan hub anda) adalah untuk kelajuan yang
terbesar.



Rantai

Basikal satu kelajuan dan tiga kelajuan serta
banyak IGH (Hub Gear Dalaman) basikal
dilengkapi dengan “1/2 x 1/8” rantai yang
mempunyai hubungan induk. Untuk memasang
semula rantai “1/2 x 1/8”, terbalikkan basikal,
dan selepas memasang semula rantai, tarik
gandar roda belakang ke arah belakang. Den-
gan putaran rantai, mana-mana “tempat yang
ketat” dan “tempat longgar” adalah disebabkan
oleh ketidak konsisten rantaian roda bulat.
Selaraskan rantai supaya tidak ada kelong-
garan apabila rantai dalam salah satu “tempat
yang ketat.”

Derailleur basikal dilengkapi menggunakan
susunan rantai “1/2 x 3/32” yang tidak mempu-
nyai pautan induk. Dengan rantai “1/2 x 3/32”,
ia adalah perlu bagi kebanyakan masa untuk
menggunakan alat khas untuk menolak pin
pautan daripada rantai untuk memisahkan dan
mengeluarkannya. Terdapat banyak kaedah
untuk menentukan sama ada rantai terlalu
haus. Terdapat beberapa petunjuk rantai haus
yang sangat baik dijual di kedai-kedai basikal.
Memandangkan rantai berputar lebih banyak
pada roda belakang daripada hadapan, sila
ambil perhatian bahawa penggantian rantai
yang haus mungkin bermaksud anda perlu me-
nukar tayar belakang atau gerigi bebas juga.

Pedal

Klip dan tali jari kaki adalah satu cara untuk
menjaga kaki anda di kedudukan yang

betul dan terlibat dengan pedal. Klip kaki
mengekalkan kedudukan kaki di atas pedal
spindel, yang memberikan kuasa mengayuh
maksimum. Tali kaki, apabila diketatkan,
mengekalkan kaki terlibat sepanjang kitaran
putaran pedal. Klip kaki dan tali sangat
berkesan dengan kasut yang direka untuk
berbasikal dengan klip kaki. Penjagaan
perlu diambil untuk menjadi biasa dengan
penggunaan klip kaki sebelum menunggang
dalam lalu lintas.

Pedal tanpa klip (kadang-kadang dipang-
gil “Pedal Melangkah Terus”) adalah satu
lagi cara untuk mengekalkan kaki dengan
selamat dalam kedudukan yang betul untuk
kecekapan mengayuh yang maksimum.
Mereka mempunyai plat, yang dipanggil
“tetupai,” pada tapak kasut, yang muat ke
lekapan pasangan penuh-spring pada ped-
al. Mereka hanya terlibat atau tidak terlibat
dengan gerakan yang sangat khusus yang
perlu diamalkan sehingga menjadi naluri.
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AMARAN: Kemajuan teknologi telah

membuat basikal dan komponen
basikal lebih kompleks, dan kadar inovasi
semakin meningkat. la adalah mustahil
untuk manual ini menyediakan semua
maklumat yang diperlukan untuk membaiki
dengan betul dan/atau menyenggara basikal
anda. Dalam usaha untuk membantu
mengurangkan kemungkinan kemalangan
dan kecederaan, adalah penting bahawa
anda mempunyai sebarang pembaikan atau
penyelenggaraan yang khusus yang tidak
dinyatakan dalam manual ini dilakukan oleh
wakil penjual anda. Tidak kurang penting-
nya ialah keperluan penyelenggaraan
individu anda akan ditentukan oleh
segala-galanya daripada gaya menunggang
anda ke lokasi geografi. Rujuk dengan wakil
penjual anda untuk meinta membantu
dalam menentukan keperluan
penyelenggaraan.

AMARAN: Banyak servis basikal dan

tugas-tugas pembaikan memerlukan
pengetahuan dan alat khas. Jangan
mulakan sebarang pelarasan atau servis
pada basikal anda sehingga anda telah
belajar daripada wakil penjual anda
bagaimana untuk menyelesaikannya.
Pelarasan atau servis yang tidak betul boleh
menyebabkan kerosakan pada basikal atau
dalam kemalangan yang boleh menyebab-
kan kecederaan serius atau kematian.

132

Selang Servis

Sesetengah servis dan penyelenggaraan boleh
dan patut dilakukan oleh pemilik, dan tidak
memerlukan alat khas atau pengetahuan yang
lebih daripada apa yang dibentangkan di dalam
manual ini. Berikut adalah contoh jenis-jenis
servis yang anda perlu lakukan sendiri. Semua
servis yang lain, penyelenggaraan dan pembai-
kan perlu dilakukan di kemudahan yang dileng-
kapi dengan baik oleh mekanik basikal yang
berkelayakan, dengan menggunakan alat-alat
yang betul dan prosedur yang ditetapkan oleh
pengilang..

Jangka Masa Rehat

Basikal anda akan bertahan lebih lama dan
berfungsi dengan lebih baik jika anda leraikan-
nya sebelum menunggangnya dengan lama.
Kabel kawalan dan jejari roda boleh meregang
atau “duduk” apabila basikal yang baru per-
tama kali digunakan dan mungkin memerlukan
penyesuaian oleh wakil penjual anda. Senarai
Keselamatan Mekanikal anda akan membantu
anda mengenal pasti beberapa perkara yang
perlu penyesuaian. Tetapi, jika semuanya
seolah-olah baik untuk anda, adalah terbaik
untuk membawa basikal anda kembali kepada
wakil penjual untuk pemeriksaan. Wakil penjual
biasanya mencadangkan anda membawa
basikal untuk pemeriksaan dalam masa 30
hari. Satu lagi cara untuk menilai apabila tiba
masanya untuk pemeriksaan pertama adalah
untuk membawa basikal terus selepas penggu-

naan di jalan raya yang teruk atau kira-kira 10
hingga 15 jam di jalan raya atau penggunaan
kasul di jalan raya yang lebih. Tetapi jika anda
berfikir ada sesuatu yang tidak kena dengan
basikal anda, bawanya kepada wakil penjual
anda sebelum menunggangnya sekali lagi..

Selepas Penunggangan Yang Lama
atau Susah

Jika basikal telah terdedah kepada air atau
batu halus, atau sekurang-kurangnya se-

tiap 100 kilometer, bersihkannya dengan
mengelapnya sehingga bersih dan minyakkan
rantai sedikit dengan pelincir kering Teflon atau
pelincir rantai berasaskan sintetik. Kemudian,
sangat penting, lapkan minyak yang berlebi-
han. Pelincir tahan lama adalah fungsi iklim.
(Panas atau sejuk, basah atau kering.) Bagi
kitaran pelinciran umum, Adalah dicadangkan
untuk menggunakan minyak mineral ringan
yang biasanya boleh didapati di kedai-kedai
basikal atau kedai-kedai perkakasan. Jika anda
mempunyai sebarang pertanyaan, sila berbin-
cang dengan wakil penjual anda kerana pelincir
yang tidak betul boleh merosakkan permukaan
yang telah dicat



Selepas Penunggangan Yang Lama
atau Susah atau Selepas Setiap 10
hingga 20 Jam Menunggang

Picit brek depan dan bawa basikal ke hadapan
dan belakang. Jika anda rasa bunyi dentang
dengan setiap pergerakan ke hadapan atau
ke belakang basikal berkenaan, anda mungkin
mempunyai fon kepala yang longgar. Minta
wakil penjual anda memeriksanya.

Angkat roda depan dari tanah dan ayunkan-
nya dari sisi ke sisi. Jika anda merasa apa-apa
yang mengikat atau kekasaran dalam stereng,
anda mungkin mempunyai fon kepala yang
ketat. Minta wakil penjual anda memeriksanya.

Pegang satu pedal dan bawanya ke hadapab
dan jauh dari tengah basikal, kemudian laku-
kan perkara yang sama dengan pedal yang
lain.

Ada yang terasa longgar? Jika ya, minta wakil
penjual anda memeriksanya.

Sila lihat pada pad brek. Mula kelihatan haus
atau tidak memukul rim roda dengan tepat?
Tiba masanya untuk meminta wakil penjual
anda menyelaras atau menggantikannya.

Berhati-hati semasa memeriksa kabel kawalan
dan perumahan kabel. Terdapat karat? Berpin-
tal? Berbulu? Jika ya, minta wakil penjual anda
menggantikannya.

Picit setiap pasangan jejari yang bersambung
di sebelah setiap roda di antara ibu jari dan jari
telunjuk. Adakah mereka semua berasa kurang

sama? Jika mana-mana terasa longgar, minta
wakil penjual anda memeriksa roda anda.

Periksa untuk memastikan bahawa semua
bahagian dan aksesori masih selamat, dan
mengetatkan apa-apa yang longgar. Apabila
alat ganti diperlukan, pastikan anda menggu-
nakan alat ganti kilang dari pengedar berdaftar
tempatan anda.

Periksa bingkai, terutamanya di kawasan seki-
tar semua sambungan tiub; hendal; batang;
dan kedudukan tempat duduk bagi sebarang
kesan calar yang mendalam, retak atau pe-
rubahan warna. Ini adalah tanda-tanda tekanan
disebabkan keletihan dan menunjukkan baha-
wa bahagian tertentu adalah pada akhir hayat
dan perlu diganti.

AMARAN: Seperti mana-mana alat

mekanikal, basikal dan komponen
adalah tertakluk kepada kehausan dan
tekanan. Bahan yang berbeza dan me-
kanisme haus atau keletihan daripada
tekanan pada kadar yang berbeza dan
mempunyai kitaran hidup yang berbeza.
Jika kitaran hidup komponen melebihi,
komponen berkenaan boleh tiba-tiba
membawa bencana dan gagal, menyebab-
kan kecederaan serius atau kematian
kepada penunggang. Calar, retak, berbulu
dan perubahan warna tanda-tanda tekanan
disebabkan keletihan dan menunjukkan
bahawa bahagian adalah pada akhir hayat
dan perlu diganti. Walaupun bahan-bahan
dan mutu kerja basikal anda atau komponen
individu mungkin dilindungi oleh jaminan

selama tempoh yang ditentukan masa oleh
pengilang, tidak ada jaminan bahawa
produk akan bertahan selama tempoh
jaminan. Hayat produk sering berkaitan
dengan jenis penunggangan anda dan
rawatan yang anda berikan pada basikal
anda. Jaminan basikal ini tidak bertujuan
untuk menunjukkan bahawa basikal tidak
boleh pecah atau akan tahan selama-laman-
ya. la hanya bermakna bahawa basikal yang
dilindungi tertakluk kepada syarat-syarat
jaminan.
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Pelarasan Fon Kepala

Fon kepala anda perlu diperiksa secara berkala. Jika ada permain-
an atau kelonggaran dalam garpu atau kedudukan pemegang, fon
kepala mungkin perlu diselaraskan. Fon kepala yang diselaraskan
dengan betul menghapuskan permainan atau kelonggaran semen-
tara membolehkan hendal dipusing dengan mudah. Arahan berikut
menerangkan bagaimana untuk menyelaraskan fon kepala.

AMARAN: Jika anda tidak pasti bagaimana untuk
membuat pelarasan ini, bawa basikal anda ke juruteknik
basikal yang berkelayakan untuk membuat pelarasan

profesional. Langkah 2 - Selaraskan skru fon Langkah 3 - Selepas pelarasan
kepala dengan kunci hex 5 mm. dan sebelum anda mengetatkan
Putar kepala skru mengikut arah skru pengapit semula, pastikan
AMARAN: Kegagalan untuk mengetatkan fon kepala jam untuk mquetatkannya, sep- batang Fjan bar hendal berada
sewajarnya boleh menyebabkan kerosakan kepada erti yang ditunjukkan. Ketatkan pada jajaran yang betul dan tegak
basikal atau kecederaan kepada penunggang. sehingga tork 6 ~ 8 Nm. lurus dengan roda, seperti yang
ditunjukkan.
( N\ )

\_ AN J
Langkah 1 - Pertama sekali buka skru pengapit. Longgarkan setiap skru  Langkah 4 - Tutup skru pengapit. Ketatkan setiap skru pengapit dengan
pengapit dengan kunci hex 5 mm dengan memutarkannya melawan kunci hex 5 mm dengan memutarkannya mengikut arah jam, seperti
arah jam, seperti yang ditunjukkan. yang ditunjukkan. Ketatkan sehingga tork 10 ~ 12 Nm
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Komponen Ibf.in Newton Meters (Nm) | kgfecm

Pelekap Bolt Kickstand : 60 : 6.8 i 69
PeIekapBoItWaterCage25~35 ................... Sl B
T S B B
Bo|tDapra50~6o ................... e S
S o PR e B
e GrandarDepan ................................................. dag oy B
NutGandarBeIakan9260~390 ................. o B
PedalkeEngkOI307 ...................... S B
‘Bolt Engkol (Splina Dan Splina Empat Seg) ~ 300-395 33.9-446 3544
PendakapBawah(KuhtLuaran)610~700 ................. woses B
‘Pendakap Bawah (Kartr Dan Cawan Serta Kerucut) 435-610 49.1~68.9 -~ s00~702
‘Pengapit Kemudi Bolt (Kedudukan Hendal) ~ 89~106 10-12 102-122
Pengap|tKemud|BoIt(Batang)70~89 ................... G B
PenutupAtasBo|t53~7O ................... s B
Pengaplt o BoIt(4Pengap|t Bon) e —— die
ReIPengapltPeIana53~89 P

- 6~10

1 Nm = 8.9 Ibf.in = 10.2 kgf.cm
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